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JANVIER 2025

Pleines mers Basses mers

Date | Heure | haut Heure | haut Heure | haut | Heure | haut

hmm m Coef hmm m Coef hmm m hmm m
mer.01 | 6:47 8,56 80 19:12 | 8,33 81 0:54 2,13 13:17 | 1,84
jeu.02 | 7:27 | 867 82 19:53 | 8,36 83 1:35 | 2,01 | 13:58 | 1,73
ven.03 | 809 | 868 82 | 20:35 | 830 81 2:16 | 197 | 1441 | 1,72
sam.04 | 8:53 | 858 80 | 21:20 | 816 78 2:59 | 2,03 | 1524 | 1,83
dim.05 | 9:38 | 839 75 | 22:07 | 22:33 /3 3:43 | 2,20 | 16:10 | 2,06
lun. 06 | 10:27 | 812 68 | 22:58 | 7,69 64 4:30 | 2,45 | 1659 | 2,38
mar.07 | 11:22 | 781 61 23:57 | 7,46 58 5:23 2,75 17:55 | 2,71
mer. 08 | .- - - 12:27 | 7,54 55 6:23 3,01 18:59 | 2,96
jeu.09 | 1:07 7,35 54 13:43 | 741 54 7:34 3,13 20:13 | 3,04
ven. 10 | 2:24 | 7,42 55 15:03 | 7,50 58 851 | 3,02 | 21:27 | 2,89
sam. 11| 3:36 | 7,69 61 16:13 | 7,75 65 10:04 | 2,70 | 22:32 | 2,60
dim.12 | 4:37 | 8,05 69 17:11 | 8,04 74 11:06 | 2,29 | 23:29 | 2,27

lun.13 | 529 | 838 77 18:01 | 8,28 81 11:59 | 1,93 -
mar.14 | 6:15 | 863 83 18:45 | 8,43 85 0:18 | 2,01 | 12:46 | 1,68
mer.15 | 657 | 877 86 19:25 | 8,48 86 1:02 | 1,83 | 13:28 | 1,56
jeu.16 | 7:35 | 8,79 86 | 20:02 | 843 85 1:42 | 1,78 | 14:07 | 1,59
ven.17 | 812 | 8,69 83 | 20:37 | 827 80 2:20 | 184 | 14:42 | 1,75
sam. 18 | 8:45 | 847 76 | 21:09 | 8,03 /3 2:54 | 2,04 | 1516 | 2,03
dim.19 | 9:17 | 816 68 | 21:40 | 71,72 63 3:27 | 2,34 | 1547 | 2,40
lun.20 | 9:49 | 7,79 59 | 2212 | 7,39 53 358 | 271 | 16:19 | 2,82
mar.21 | 10:24 | 7,39 48 22:51 | 7,05 43 4:31 3,12 16:53 | 3,24
mer.22 | 11:07 | 6,99 39 23:44 | 6,75 35 5:11 3,52 17:35 | 3,65
jeu.23 [ .- - 12:07 | 6,66 32 6:04 3,88 18:37 | 3,96
ven.24 | 0:55 6,58 31 13:28 | 6,51 31 7:21 4,05 | 20:04 | 4,02
sam. 25 | 2:21 6,68 34 14:56 | 6,68 37 8:49 3,88 | 21:25 | 3,74
dim. 26 | 3:33 7,05 43 16:03 | 7,08 48 9:59 3,43 22:26 | 3,27
lun. 27 | 4:28 7,53 55 16:55 | 7,55 61 10:53 | 2,87 | 23:16 | 2,75

mar. 28 | 5:14 8,01 67 17:40 | 7,99 73 11:40 | 231 -l -
mer.29 | 5:57 8,45 79 18:23 | 8,36 84 0:01 2,25 12:24 | 1,80
jeu.30 | 6:38 8,81 89 19:04 | 8,64 93 0:44 1,81 13:07 | 1,38
ven. 31| 7:19 9,07 96 19:44 | 881 98 1:26 1,47 13:48 | 1,10

Horaires exprimés en heure légale : UTC+01:00 en hiver et UTC+02:00 en été

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour Roscoff - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur - numéro d'autorisation 2024-712



FEVRIER 2025

Pleines mers Basses mers
Date | Heure | haut Coef Heure | haut Coef Heure | haut | Heure | haut
hmm m hmm m hmm m hmm m

sam. 01 | 7:59 9,19 99 20:24 | 8,83 98 2:07 1,27 | 1429 | 1,00
dim.02 | 840 | 9,13 96 21:03 | 8,69 93 2:47 | 1,26 | 15110 | 1,13
lun.03 | 9:20 | 887 89 21:43 | 839 84 3:27 | 1,47 | 1550 | 1,49
mar.04 | 10:02 | 843 78 22:26 | 7,98 71 4:09 | 1,87 | 16:33 | 2,02
mer. 05 | 10:50 | 7,89 64 23:17 | 7,51 57 4:54 | 2,40 | 17:21 | 2,65
jeu.06 | 11:51 | 7,32 50 5:48 | 2,98 | 1822 | 3,23
ven.07 | 0:26 7,10 46 13:16 | 6,93 43 7:01 3,42 19:44 | 3,57
sam. 08 | 2:00 6,98 43 14:57 | 6,96 46 8:36 3,47 | 21:17 | 3,44
dim.09 | 3:29 | 7,27 50 16:13 | 7,35 56 10:04 | 3,05 | 22:31 | 2,98
lun. 10 | 4:34 | 7,75 62 17:09 | 7,80 68 11:05 | 2,49 | 23:25 | 2,46
mar.11 | 524 | 821 74 17:54 | 8,17 78 11:53 | 1,99
mer.12 | 6:06 | 856 82 18:32 | 8,44 86 0:10 | 2,02 | 12:35 | 1,64
jeu.13 | 6:42 | 879 88 19:06 | 8,58 89 0:49 | 1,72 | 1312 | 1,44
ven.14 | 7:16 | 888 90 19:38 | 8,61 90 1:25 | 156 | 13:45 | 1,39
sam. 15 | 7.47 8,84 89 20:07 | 8,53 87 1:57 1,54 | 14:16 | 1,49
dim.16 | 8:15 | 8,68 84 20:33 | 834 80 2:26 | 167 | 14:44 | 1,73
lun.17 | 842 | 841 76 20:59 | 8,07 72 2:54 | 193 | 15:10 | 2,07
mar.18 | 9:08 | 8,05 67 2124 | 1,713 61 3:20 | 2,30 | 15:35 | 2,50
mer.19 | 9:35 7,62 56 21:53 | 7,33 49 3:47 2,74 | 16:02 | 2,97
jeu.20 | 10:08 | 7,14 44 22:33 | 6,90 38 4:17 3,22 16:33 | 3,47
ven.21 | 10:57 | 6,65 32 23:38 | 6,49 28 4:58 3,72 17:21 | 3,97
sam.22 | .- - - 12:21 | 6,27 25 6:05 4,13 18:49 | 431
dim.23 | 1:22 6,36 26 14:18 | 6,33 30 7:59 4,17 | 20:50 | 4,11
lun. 24 | 3:.03 6,72 36 15:42 | 6,85 44 9:33 3,64 | 22:05 | 3,48
mar. 25 | 4:06 7,35 52 16:37 | 7,49 60 10:33 | 2,90 | 22:58 | 2,74
mer. 26 | 4:55 8,01 69 17:23 | 8,10 77 11:21 | 2,14 | 23:43 | 2,02
jeu.27 | 5:39 | 862 85 18:05 | 8,62 92 12:06 | 1,46
ven.28 | 6:21 9,11 99 18:46 | 9,00 104 0:26 141 12:48 | 0,92

Horaires exprimés en heure légale : UTC+01:00 en hiver et UTC+02:00 en été




Pleines mers Basses mers
Date | Heure | haut Heure | haut Heure | haut | Heure | haut
Coef Coef
hmm m hmm m hmm m hmm m

sam. 01 | 7:02 9,43 108 | 19:26 | 9,21 110 1.07 095 | 13:29 | 0,59

dim. 02 | 7:.42 9,55 111 | 20:04 | 9,23 109 1:48 0,71 | 14:.09 | 0,53

lun. 03 | 8:21 9,43 107 | 20:41 | 9,03 102 2:27 0,73 | 14:49 | 0,76

mar.04 | 859 | 9,05 96 21:17 | 8,64 89 3.07 | 1,04 | 1528 | 1,27

mer.05 | 9:39 | 846 80 21:57 | 8,09 72 3:46 | 160 | 16:08 | 1,99

jeu.06 | 10:24 | 7,74 62 22:47 | 7,46 53 429 | 2,32 | 1653 | 2,80

ven.07 | 11:27 | 7,02 45 i - 5:22 3,08 | 17:53 | 3,55

sam.08 | 0:00 | 6,90 39 13:06 | 6,57 36 6:41 | 365 | 19:29 | 3,94

dim. 09 | 1:.49 6,73 37 14:56 | 6,74 41 8:35 3,66 | 21:14 | 3,67

lun. 10 | 3:23 7,11 47 16:07 | 7,25 54 9:59 3,11 | 22:23 | 3,05

mar. 11 | 4:24 7,67 61 16:56 | 7,77 68 10:53 | 2,48 | 23:12 | 2,45

mer.12 | 5:.09 | 816 73 17:35 | 8,18 78 11:36 | 1,97 | 23:52 | 1,98
jeu.13 | 546 | 852 82 18:09 | 8,46 85 : 12:13 | 1,63

ven.14 | 6:18 | 873 88 18:39 | 8,62 89 0:27 | 167 | 12:47 | 1,45

sam.15 | 6:48 | 8,83 90 19:07 | 8,68 90 0:59 | 150 | 13:16 | 1,40

dim.16 | 7:17 | 881 89 19:34 | 8,64 88 1:28 | 147 | 13:44 | 1,48

lun.17 | 7:43 | 8,68 86 19:58 | 8,49 83 1:55 | 1,57 | 14:10 | 1,68

mar.18 | 8:08 | 844 79 20:22 | 825 75 2:21 | 1,78 | 1435 | 1,98

mer.19 | 8:33 | 811 70 20:47 | 7,93 65 2:47 | 2,12 | 1459 | 2,38

jeu.20 | 8:58 | 7,69 59 21:13 | 7,52 53 3:12 | 254 | 1524 | 2,85

ven.21 | 9:29 | 721 47 21:48 | 7,05 41 3:42 | 3,03 | 15555 | 337

sam.22 | 10:14 | 6,69 35 22:49 | 6,58 29 4:20 | 3,55 | 16:38 | 3,91

dim. 23 | 11:40 | 6,25 26 5:21 | 4,02 | 18:00 | 433

lun.24 | 0:36 | 6,34 26 13:43 | 6,28 29 7:15 | 414 | 20:12 | 4,18

mar.25 | 2:27 | 667 36 15:13 | 6,85 44 8:59 361 | 21:34 | 347

mer.26 | 3:36 | 7,36 54 16:09 | 7,57 63 10:03 | 2,79 | 22:29 | 2,63

jeu.27 | 427 | 810 | 73 | 16:55 | 825 | 82 | 10:53 | 1,96 | 23:16 | 1,84

ven.28 | 5:12 8,75 90 17:38 | 8381 97 11:39 | 1,24 -~ -

sam.29 | 5:55 9,25 104 | 18:20 | 9,19 109 0:00 1,18 | 1222 | 0,72

dim.30 | 7:38 9,54 112 | 20:00 | 9,39 114 0:43 0,72 | 14:.04 | 045

lun.31 | 8:19 9,59 114 | 20:39 | 9,36 111 2:24 | 0,52 | 14:45 | 048

Passage a ['heure d'été dimanche 30 mars 2025 a 2h

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour Roscoff - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur - numéro d’autorisation 2024-712



AVRIL 2025

Pleines mers Basses mers
Date | Heure | haut Heure | haut Heure | haut | Heure | haut
Coef Coef
hmm m hmm m hmm m hmm m

mar.01 | 9:00 | 9,38 107 | 21:17 | 9,11 102 3:05 | 061 | 15:25 | 0,81

mer.02 | 9:40 8,91 95 21:55 | 8,66 87 3:45 1,00 | 16:05 | 1,42

jeu.03 | 10:22 | 8,26 77 22:37 | 8,06 68 4:27 163 | 16:46 | 2,19

ven.04 | 11:11 | 7,52 58 23:30 | 7,40 50 5:11 2,40 | 17:33 | 3,02

sam.05 | - 12:19 | 6,84 42 6:07 | 3,16 | 18:38 | 3,71

dim.06 | 0:47 | 6,86 37 13:59 | 6,52 35 7:32 | 3,67 | 20:17 | 3,99

lun.07 | 2:33 | 6,75 37 15:38 | 6,75 42 9:21 | 359 | 21:53 | 3,66

mar.08 | 3:59 | 7,11 47 16:41 | 7,25 54 10:34 | 3,10 | 22:56 | 3,08

mer.09 | 456 | 760 | 59 | 1726 | 772 | 65 | 1125 | 2,56 | 23:43 | 2,53

jeu.10 | 5:38 8,02 70 18:03 | 8,10 74 12:06 | 2,13

ven.11 | 6:14 8,32 78 1835 | 8,36 81 0:22 2,12 | 12:41 | 185

sam.12 | 6:47 | 850 83 19:05 | 8,51 84 0:56 | 1,86 | 13:14 | 1,70

dim.13 | 7.17 | 859 85 19:34 | 8,57 85 1:27 | 1,71 | 1343 | 1,66

lun.14 | 7:45 | 858 85 20:01 | 856 84 1:56 | 167 | 1411 | 1,72

mar.15 | 8:13 | 848 82 20:27 | 8,46 80 2:24 | 1,72 | 14:38 | 1,86

mer.16 | 8:39 | 830 77 20:53 | 827 3 2:52 | 1,88 | 1504 | 2,11

jeu.17 | 9:07 | 8,02 69 21:20 | 7,98 65 3:19 | 2,14 | 1531 | 2,45

ven.18 | 9:36 | 7,65 60 21:51 | 7,61 54 3:48 | 2,50 | 16:00 | 2,86

sam.19 | 10:12 | 7,22 49 2232 | 7,19 44 422 | 2,93 | 1635 | 3,32

dim. 20 | 11:04 | 6,78 39 2335 | 6,78 34 5:04 | 338 | 17:24 | 3,79

lun.21 | 12:25 | 6,45 32 6:07 | 3,75 | 18:44 | 410

mar.22 | 1:08 | 6,61 32 14:07 | 6,51 35 7:44 | 381 | 20:31 | 3,94

mer.23 | 2:44 | 6,88 41 15:33 | 7,01 48 9:16 | 3,37 | 21:52 | 333

jeu.24 | 3:56 | 7,48 57 16:32 | 7,66 65 10:23 | 2,66 | 22:51 | 2,56

ven.25 | 4:50 | 813 74 17:21 | 8,29 82 11:17 | 1,93 | 2342 | 1,83

sam.26 | 5:39 | 871 90 18:06 | 8,79 96 12:06 | 1,31

dim.27 | 626 | 9,11 101 | 1850 | 9,12 105 0:30 | 1,25 | 12:53 | 0,90

lun.28 | 7:12 | 9,32 108 | 19:33 | 9,27 108 1:16 | 0,87 | 13:38 | 0,74

mar.29 | 7:57 | 9,30 107 | 20:15 | 9,22 105 2:00 | 073 | 14:22 | 0,83

mer.30 | 8:42 9,05 101 | 20:57 | 898 96 2:44 | 085 | 15:04 | 1,17

Horaires exprimés en heure égale : UTC+01:00 en hiver et UTC+02:00 en été




Pleines mers Basses mers
Date | Heure | haut Heure | haut Heure | haut | Heure | haut
hmm m Coef hmm m Coef hmm m hmm m

jeu.01 | 927 8,62 89 21:40 | 8,57 82 3:28 1,21 15:47 | 1,72
ven.02 | 10:13 | 8,04 74 22:27 | 8,04 66 4:13 1,78 16:32 | 2,39
sam.03 | 11:05 | 7,44 58 23:22 | 7,49 51 5:01 2,44 17:22 | 3,06
dim.04 | .- 12:10 | 6,93 45 5:59 3,05 18:26 | 3,58
lun. 05 | 0:32 7,06 42 13:32 | 6,70 40 7:13 3,45 19:48 | 3,79
mar. 06 | 1.57 6,91 40 14:53 | 6,82 43 8:38 347 | 21.08 | 3,61
mer. 07 | 3:13 7,09 46 15:54 | 7,15 50 9:48 320 | 22:11 | 3,23
jeu.08 | 4:10 7,40 54 16:42 | 7,52 58 10:41 | 2,85 | 23:00 | 2,84
ven.09 | 4:56 7,70 62 17:22 | 7,83 65 11:24 | 2,53 | 2342 | 2,51
sam.10 | 5:36 7,94 68 17:57 | 8,07 71 - - 12:03 | 2,30
dim. 11 | 6:11 8,10 73 18:30 | 8,23 75 0:19 2,27 12:37 | 2,15
lun. 12 | 6:45 8,19 76 19:02 | 832 76 0:53 2,11 13:10 | 2,08
mar.13 | 7:.17 8,22 77 19:32 | 835 76 1:25 2,02 13:40 | 2,09
mer.14 | 7:48 8,18 76 20:02 | 831 74 1:57 2,01 14:11 | 2,16
jeu.15 | 8:19 8,07 73 20:33 | 8,20 70 2:29 2,08 | 14:42 | 231
ven.16 | 8:52 7,90 68 21:07 | 8,01 65 3:01 2,23 15:14 | 2,53
sam.17 | 9:28 7,65 61 21:45 | 7,74 58 3:36 246 | 1549 | 2,82
dim.18 | 10:11 | 7,35 54 22:32 | 744 50 4:15 2,75 16:31 | 3,14
lun.19 | 11:.04 | 7,06 47 2331 | 7,18 45 5:02 304 | 17:23 | 345
mar.20 [ - 12:11 | 6,87 44 6:02 327 18:32 | 3,61
mer.21 | 0:42 7,08 44 13:28 | 691 46 7:15 3,29 19:52 | 3,51
jeu.22 | 159 7,23 49 14:44 | 7,21 54 8:31 304 | 2105 | 312
ven.23 | 3:10 7,59 59 15:48 | 7,66 65 9:39 2,60 | 22:10 | 2,59
sam.24 | 4:11 8,03 71 16:43 | 814 77 10:39 | 2,11 | 23:07 | 2,05
dim. 25 | 5:06 8,42 83 17:34 | 854 88 11:34 | 1,69
lun. 26 | 5:59 8,71 92 18:23 | 881 94 0:01 1,59 12:26 | 1,40
mar.27 | 6:51 8,84 96 19:11 | 895 97 0:52 1,29 13:15 | 1,29
mer.28 | 7:41 8,83 96 19:58 | 8,95 95 1:41 1,16 14:03 | 1,35
jeu.29 | 8:30 8,67 92 20:44 | 8,80 89 2:29 1,21 14:49 | 1,57
ven.30 | 9:18 8,38 84 21:31 | 8,52 79 3:16 1,45 15:35 | 1,92
sam.31 | 10:06 | 8,00 74 22:18 | 8,14 69 4:03 1,83 16:21 | 2,36

Horaires exprimés en heure légale : UTC+01:00 en hiver et UTC+02:00 en été

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour Roscoff - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur - numéro d'autorisation 2024-712



JUIN 2025

Pleines mers Basses mers
Date | Heure | haut Heure | haut Heure | haut | Heure | haut
Coef Coef
hmm m hmm m h mm m hmm m

dim.01 | 10:54 | 759 | 63 | 2308 | 774 | 58 | 452 | 229 | 17:10 | 2.8
lun.02 | 11:47 | 7,00 | 53 : — | 54 | 274 | 1803 | 321

mar.03 | 0:03 7,37 49 12:46 | 6,97 46 6:38 312 | 19:01 | 347

mer.04 | 1:05 712 44 13:51 | 6,89 43 7:38 3,34 | 20:06 | 3,56

jeu.05 | 2:10 | 7,03 43 14:53 | 6,98 44 842 | 337 | 21.09 | 347

ven.06 | 3:11 | 7,09 46 15:48 | 7,17 48 9:42 | 326 | 22:06 | 3,27

sam.07 | 4:06 | 7,25 51 16:36 | 7,42 53 10:35 | 3,07 | 22:56 | 3,02

dim.08 | 4:54 | 743 | 56 | 1719 | 7,66 | 59 | 11:20 | 28 | 2341 | 2,77
lun.09 | 5:37 | 761 | 61 | 17:59 | 7,86 | 64 : 12:01 | 2,68

mar. 10 | 6:17 1,71 66 18:35 | 8,03 67 0:22 2,55 | 12:40 | 2,53

mer.11 | 6:55 7,87 69 19:11 | 814 70 1:.00 2,37 | 1317 | 243

jeu.12 | 731 7,94 71 19:46 | 821 71 1:37 224 | 13:52 | 2,38

ven.13 | 8:07 | 7,9 n 20:22 | 8,22 n 214 | 217 | 1429 | 237

sam.14 | 845 | 7,93 70 21:00 | 8,17 70 251 | 216 | 15:06 | 2,42

dim.15 | 9:25 | 784 68 21:42 | 8,06 67 3:30 | 221 | 1546 | 252

lun. 16 | 10:08 | 7,70 65 22:28 | 7,90 63 412 | 232 | 16:30 | 2,67

mar. 17 | 10:56 | 7,54 61 23:18 | 7,73 59 458 | 248 | 17:18 | 2,85

mer.18 | 11:50 | 7,39 58 - 5:48 | 265 | 18:13 | 3,00

jeu.19 | 0:14 | 7,59 56 12:49 | 7,32 56 6:45 | 2,77 | 19:15 | 3,07

ven.20 | 1:17 | 7,53 56 13:55 | 7,36 57 7:49 | 2,81 | 20:22 | 2,99

sam.21| 2:25 | 7,57 58 15:04 | 7,53 61 857 | 272 | 2131 | 2,77

dim.22 | 3:35 | 7,713 64 16:10 | 7,82 67 10:04 | 2,52 | 22:37 | 2,44

lun.23 | 4:42 7,95 71 17:11 | 813 75 11:07 | 2,26 | 23:39 | 2,08

mar.24 | 544 | 818 78 18:07 | 8,42 82 12:06 | 2,02

mer.25 | 641 | 836 84 18:59 | 8,63 86 0:36 1,77 | 13:.01 | 1,83

jeu.26 | 733 | 846 | 87 | 1948 | 874 | 88 | 130 | 155 | 1351 | 1,74

ven.27 | 822 | 846 88 20:34 | 8,74 86 2:20 145 | 1439 | 174

sam.28 | 9:08 | 836 85 21:19 | 861 82 3:.07 150 | 1524 | 1,87

dim.29 | 9:50 | 816 | 79 | 2201 | 838 | 75 | 351 | 1,69 | 16:06 | 2,10

lun.30 | 10:30 | 7,89 71 22:41 | 8,06 67 433 2,00 | 16:47 | 2,42

Horaires exprimés en heure légale : UTC+01:00 en hiver et UTC+02:00 en été
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En respectant les bonnes pratiques de péche,
nous préservons la ressource, le milieu marin et notre sécurité.
Chaque pécheur a pied contribue ainsi a ce que ce plaisir reste accessible
a tous et pour longtemps.

: ; . Espece
. : i amarquer
Crevette grise : Crevette : Crabe vert :
3cm bouquet:5cm . : taille conseillée 6,5 cm
f ! i 1 1 f
Homard

Araignée :
12cm

i «——>
Tourteau : Etrille :
15cm 6,5cm

1l 1

{1: consommation familiale

L= I Informations valables
Bonnes pratiques : en Finistére Nord
. - R ime N
= Respectez les tailles, les quotas et les périodes de péche. (nord du 48" paralléle Nord),
N A N ) N sauf pour les gisements insulaires

« Faites le tri de votre péche sur le lieu de prélevement. du Parc Naturel Marin d’Iroise.
= Ne péchez que ce que vous étes certain de consommer. :
* Ne péchez pas dans les herbiers de zosteéres.
* Ne péchez pas a moins de 15 metres du périmétre

des concessions de cultures marines (parcs ostréicoles, bouchots).
« Laissez les femelles de crustacés portant des ceufs.
 Soulevez les pierres, ne les retournez pas et reposez les délicatement.
« Utilisez des outils autorisés non destructeurs.

Réglement Bretagne / Finistére : Décret n°90-618 du 11/07/1990
Arrété ministériel du 29/01/2013, arrété préfectoral du 21/10/2013 modifié le 16/06/2014
etle 15/01/18



<—> Bigorneau : ¢ 3 i ¢ 3 i
Coque:27cm  500max./3 kg*

Couteau:10cm Pralre :43cm
300 max. /3 kg* 60 max. / 3 kg* 100 max. / 3 kg*

Moule: 4 cm Huitre creuse : 5 cm Palourde euro éenné 4cm
300 max. /3 kg* 60 max./ 5 kg* p :

Palourde japonaise : 3,5 cm
150 max./ 3 kg*

*Le poids maximum est un poids estimatif.

Santé

Suivant leur classement sanitaire,
h d certaines zones peuvent étre
Coquille Saint-Jacques : Ormeau : interdites & la péche a pied.

s : Y. Souche / Office frangais de la biodiversité - Décembre 2024

2 11 cm /30 max. 9 cm /20 max. Renseignez-vous auprés de la
Péche interdite du 15 mai Péche interdite mairie ou de la préfecture avant
au 30 septembre du 15juinau31aoat d7aller pécherousur:
www.pecheapied-resp ble.fr
o www finistere.gouv.fr
= écurité

 Prenez connaissance de la météo et de
I'heure de la marée.

« Faites attention au risque d’enlisement
dans les vasieres.

 Protégez vous, adaptez votre équipement
aux conditions météorologiques.

Les herbiers de zosteres
Les zostéres sont des plantes a
fleur, souvent confondues avec des
algues vertes. Elles se développent
en herbiers sur certaines plages a
marée basse. Ces prairies marines
ontun trés grand intérét écologique
‘ Pour en savoir plus : (zones de reproduction, de nurserie

Le numéro des secours est le 196.

benjamin.toupin@ulamir-cpie.bzh et de nourrissage, etc.).
02.98.67.51.54

En Bretagne, il est interdit d’y pécher
les coquillages, échinodermes et vers
Péche marins.

3 pied s
! ARy ”/)T/

Les informations retrouvées dans ce document sont données a titre indicatif
et ne sauraient remplacer la réglementation officielle.

Concepton : M. Tanghe / CPIE Pays de Mor

.




JUILLET 2025

Pleines mers Basses mers
Date | Heure | haut Heure | haut Heure | haut | Heure | haut
hmm m Coef hmm m Coef hmm m hmm m

mar.01 | 11:10 | 7,58 62 23:22 | 7,69 57 5:13 2,38 17:27 | 2,78
mer.02 | 11:51 | 7,28 53 5:53 | 2,79 | 1810 | 3,15
jeu.03 | 0:06 | 7,33 49 12:39 | 7,02 45 6:36 | 3,17 | 1858 | 3,46
ven.04 | 057 | 7,02 42 13:36 | 6,84 39 7:27 | 347 | 19:56 | 3,67
sam. 05| 1:57 | 6,381 38 14:41 | 6,81 38 829 | 364 | 21:04 | 371
dim.06 | 3:.06 | 6,77 39 15:47 | 6,95 41 9:37 | 362 | 22:10 | 3,54
lun.07 | 412 | 691 44 16:45 | 7,21 47 10:38 | 3,43 | 23:07 | 3,24
mar. 08 | 5:08 7,16 50 17:33 | 7,52 54 11:31 | 3,16 | 23:57 | 2,89
mer.09 | 5:56 7,44 58 18:16 | 7,82 62 12:18 | 2,86
jeu.10 | 6:39 | 7,69 65 18:55 | 8,08 68 0:41 | 2,56 | 13:00 | 2,58
ven.11| 7:19 | 7,91 n 19:34 | 8,29 74 1:23 | 2,26 | 13:40 | 2,34
sam.12 | 7:57 | 8,08 76 | 20:12 | 846 78 2:03 | 2,01 | 1420 | 2,14
dim.13 | 836 | 820 80 | 20:51 | 855 81 2:42 | 1,82 | 14:59 | 2,00
lun.14 | 9:16 | 825 81 | 21:32 | 855 81 322 | 1,71 | 1539 | 1,96
mar.15 | 9:56 | 8,20 80 | 22:13 | 845 78 4:02 | 1,72 | 1619 | 2,03
mer. 16 | 10:37 | 8,06 76 | 22:56 | 823 /3 443 | 186 | 17:01 | 2,21
jeu.17 | 11:22 | 7,85 69 | 2344 | 7,95 65 5:27 | 2,11 | 17:47 | 2,49
ven.18 | - 12:12 | 7,60 62 6:15 | 2,45 | 18:40 | 2,80
sam.19 | 0:39 | 7,63 58 13:12 | 7,38 55 7:11 | 2,80 | 19:45 | 3,05
dim.20 | 148 | 7,36 53 14:27 | 7,28 52 821 | 3,05 | 21:.01 | 3,11
lun.21 | 3:11 | 7,28 53 15:51 | 7,43 56 9:38 | 3,06 | 22:21 | 2,90
mar.22 | 4:33 | 746 59 17:03 | 7,77 64 10:54 | 2,83 | 23:33 | 2,48
mer.23 | 541 | 7,79 69 | 1802 | 817 | 73 | 11:59 | 246 | -
jeu.24 | 6:37 8,11 78 18:53 | 8,51 82 0:33 2,04 12:55 | 2,10
ven.25 | 7:26 8,35 85 19:38 | 8,74 87 1:25 1,67 13:43 | 181
sam. 26 | 8:09 8,48 89 20:20 | 8,83 89 2:11 1,45 14:27 | 1,66
dim. 27 | 8:48 8,50 89 20:58 | 8,79 87 2:52 1,38 15:06 | 1,64
lun. 28 | 9:24 8,40 85 21:33 | 8,62 82 3:30 1,49 15:42 | 1,78
mar.29 | 9:56 8,20 78 22:06 | 8,32 74 4:04 1,74 16:15 | 2,06
mer.30 | 10:27 | 7,92 69 22:37 | 7,95 64 4:36 2,11 16:47 | 2,44
jeu.31 | 10:58 | 7,58 58 | 23:10 | 7,53 53 5:07 | 2,55 | 17:19 | 2,88

Horaires exprimés en heure légale : UTC+01:00 en hiver et UTC+02:00 en été

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour Roscoff - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur - numéro d’autorisation 2024-712



AOUT 2025

Pleines mers Basses mers
Date | Heure | haut Heure | haut Heure | haut | Heure | haut
Coef Coef
hmm m hmm m hmm m hmm m

ven.01| 11:33 | 7,22 47 23:49 | 7,09 42 5:38 3,02 | 1755 | 333
sam. 02 | - - - 12:18 | 6,86 37 6:16 348 | 18:42 | 3,76

dim.03 | 0:42 | 6,68 33 13:23 | 6,58 30 7:09 | 3,89 | 19:54 | 4,04

lun.04 | 1:58 | 6,42 29 14:53 | 6,55 31 832 | 4,09 | 21:26 | 3,99

mar.05 | 3:33 | 649 34 16:15 | 6,85 38 10:02 | 3,93 | 22:41 | 3,60

mer.06 | 4:46 | 6,85 43 17:12 | 731 49 11:09 | 3,50 | 23:37 | 3,06

jeu.07 | 5:39 | 731 55 17:58 | 7,79 61 12:00 | 2,99 - -

ven.08 | 6:23 7,75 67 18:39 | 8,22 73 0:24 2,52 | 12:44 | 2,49

sam. 09 | 7.04 8,13 78 19:18 | 8,59 83 1:.06 2,03 | 13:25 | 2,05

dim.10 | 7.42 | 843 87 19:57 | 8,87 90 1:47 161 | 14:.05 | 1,69

lun.11 | 820 | 864 93 20:35 | 9,03 95 226 | 1,30 | 1443 | 1,44

mar.12 | 8:58 | 874 95 21:13 | 9,05 95 305 | 1,14 | 1522 | 1,35

mer.13 | 9:35 | 870 93 21:51 | 8,88 90 3:43 | 1,17 | 16:00 | 1,45

jeu.14 | 10:12 | 850 86 2231 | 854 81 422 | 141 | 1639 | 1,76

ven.15 | 10:52 | 8,16 75 23:15 | 8,05 68 5:02 | 185 | 17:21 | 2,22

sam.16 | 11:38 | 7,72 62 5:46 | 2,43 | 1810 | 2,78

dim.17 | 0:10 | 7,49 55 12:40 | 7,27 49 6:40 | 3,04 | 1917 | 3,29

lun.18 | 1:26 | 7,01 45 14:07 | 7,00 43 7:55 | 3,50 | 20:47 | 3,49

mar.19 | 3:09 | 6,89 44 15:48 | 7,17 48 9:30 | 355 | 22:24 | 3,17

mer.20 | 4:37 | 7,23 54 17:02 | 7,66 60 10:55 | 3,13 | 23:34 | 2,58

jeu21 | 540 | 772 | 67 |17:57 | 818 | 73 | 11:57 | 256 | < | -

ven.22 | 6:29 | 815 78 18:43 | 8,59 83 0:27 | 2,02 | 12:46 | 2,06

sam.23 | 7:11 | 846 | 87 | 1922 | 884 | 89 | 1:12 | 1,60 | 13:29 | 1,70

dim. 24 | 7.47 8,63 91 19:57 | 8,95 92 1:52 1,36 | 14:.06 | 151

lun. 25 | 8:20 8,68 92 20:29 | 8,92 91 2:28 131 | 14:40 | 148

mar.26 | 8:50 8,61 89 20:59 | 8,76 86 3:00 141 | 1511 | 161

mer.27 | 9:18 8,44 82 21:27 | 848 78 3:29 165 | 15:40 | 1,87

jeu.28 | 9:44 | 817 73 21:53 | 8,10 68 3:56 2,00 | 16:07 | 2,25

ven.29 | 10:10 | 7,83 62 22:20 | 7,66 56 4:22 2,45 | 1634 | 2,71

sam.30 | 10:38 | 7,42 50 22:53 | 7,17 44 4:48 2,94 | 17:.03 | 3,22

dim.31 | 11:16 | 6,97 37 23:40 | 6,66 32 5:18 347 | 17:42 | 3,74

Horaires exprimés en heure [égale : UTC+01:00 en hiver et UTC+02:00 en été




SEPTEMBRE 2025

Pleines mers Basses mers

Date | Heure | haut Heure | haut Heure | haut | Heure | haut

hmm m Coef hmm m Coef hmm m hmm m
lun.01 | .- - - 12:17 | 6,54 27 6:02 3,99 18:46 | 4,19
mar.02 | 1:00 6,26 24 13:58 | 6,34 24 7:23 4,38 | 20:42 | 4,27
mer. 03 | 2:57 6,27 28 15:45 | 6,66 34 9:29 4,25 | 22:17 | 3,78
jeu.04 | 4:24 | 6,75 41 | 1648 | 7,26 49 | 10:46 | 3,65 | 23:14 | 3,07

ven.05 | 517 | 7,37 56 | 17:34 | 7,90 65 | 11:37 | 294 | -
sam. 06 | 6:00 | 7,96 72 | 1816 | 848 80 0:00 | 236 | 12:21 | 2,27
dim.07 | 6:40 | 846 86 | 18:55 | 894 92 0:42 | 1,72 | 13:02 | 1,70
lun.08 | 7:19 | 884 | 97 | 1934 | 927 | 101 | 123 | 1,22 | 13:41 | 1,25
mar.09 | 7:56 9,07 104 20:12 | 9,42 106 2:02 0,88 14:21 | 0,98
mer. 10 | 8:33 9,15 106 20:49 | 9,37 104 2:41 0,76 14:59 | 0,93
jeu.11 | 9:09 | 9,05 101 | 21:28 | 9,08 96 3:20 | 0,89 | 15:38 | 1,13
ven.12 | 946 | 875 90 | 22:07 | 859 83 3:58 | 1,28 | 16:17 | 1,58
sam. 13 | 10:26 | 8,29 75 [ 2253 | 7,94 66 4:38 | 1,89 | 1659 | 2,21
dim.14 | 11:14 | 7,71 58 | 23:53 | 7,25 49 5:22 | 264 | 17:49 | 2,93
lun. 15 | - 12:22 | 7,14 43 6:18 | 338 | 19:03 | 3,54
mar.16 | 122 | 6,74 38 | 14:03 | 6,86 38 7:45 | 3,86 | 20:50 | 3,67
mer.17 | 3:15 | 6,78 41 | 1547 | 7,16 47 9:32 | 373 | 22:24 | 3,16
jeu.18 | 4:34 | 7,27 54 | 1654 | 7,713 61 | 10:50 | 3,14 [ 23:24 | 251

ven.19 | 527 | 783 68 | 17:42 | 827 74 | 1144 | 249 | -
sam.20 | 6:09 | 827 79 | 18:22 | 865 84 0:10 | 1,96 | 12:27 | 1,99
dim.21 | 645 | 857 87 | 18:56 | 8,87 89 0:49 | 160 | 13:05 | 1,67
lun.22 | 7:17 | 872 91 | 19:28 | 894 91 1:26 | 143 | 13:39 | 1,52
mar.23 | 7:.46 8,77 91 19:57 | 8,89 90 1:57 1,41 14:09 | 1,51
mer.24 | 814 | 871 88 | 20:25 | 874 86 2:26 | 152 | 14:38 | 1,63
jeu.25 | 8:40 | 856 | 8 | 2051 | 848 | 78 | 2553 | 1,74 | 15:05 | 1,87
ven.26 | 9:05 8,32 74 21:16 | 8,14 69 3:19 2,06 15:31 | 2,22
sam. 27 | 9:30 7,99 63 2142 | 7,71 58 3:44 2,47 15:57 | 2,65
dim. 28 | 9:58 7,58 52 22:13 | 7,23 46 4:09 2,95 16:26 | 3,15
lun.29 | 10:33 | 7,12 39 22:59 | 6,71 33 4:39 3,47 17:04 | 3,67
mar.30 | 11:32 | 6,64 28 - 5:21 3,99 18:03 | 4,14

Horaires exprimés en heure légale : UTC+01:00 en hiver et UTC+02:00 en été

Reproduction des prédictions de marées du SHOM pour Roscoff - non vérifiée par le SHOM et réalisée sous la seule responsabilité de I'éditeur - numéro d’autorisation 2024-712



OCTOBRE 2025

Pleines mers Basses mers

Date | Heure | haut Coef Heure | haut Coef Heure | haut | Heure | haut

hmm m hmm m hmm m hmm m
mer.01 | 0:23 6,29 25 13:14 | 6,39 24 6:38 4,41 19:56 | 4,28
jeu.02 | 2:19 | 629 28 15:04 | 6,68 34 8:48 | 432 | 21:40 | 3,78
ven.03 | 3:50 | 6,82 42 16:13 | 7,32 50 10:11 | 3,67 | 22:40 | 3,01
sam.04 | 4:44 | 750 59 17:02 | 8,03 68 11:04 | 2,88 | 23:27 | 2,23

dim.05 | 529 | 816 76 17:45 | 8,66 84 11:49 | 2,13
lun.06 | 6:10 | 871 91 18:26 | 9,14 98 0:11 | 155 | 12:32 | 1,50
mar.07 | 6:49 9,10 103 19:06 | 9,45 107 0:54 1,04 | 13:14 | 1,04
mer. 08 | 7.28 9,33 109 19:47 | 9,54 110 1:35 0,75 13:55 | 0,80
jeu.09 | 8:06 9,36 109 20:27 | 9,40 106 2:16 0,70 | 14:36 | 0,81
ven.10 | 845 | 9,20 102 | 21:08 | 9,03 96 2:56 | 093 | 15:17 | 1,09
sam.11| 925 | 8,84 89 | 21:53 | 846 81 3:37 | 1,41 | 15:559 | 1,61
dim. 12 | 10:09 | 831 72 | 2243 | 7,77 63 4:19 | 2,0 | 16:44 | 2,30
lun.13 | 11:03 | 7,69 55 23:50 | 7,11 47 5:07 | 2,87 | 17:40 | 3,03
mar. 14 | .- 12:16 | 7,15 41 6:09 | 356 | 1859 | 3,57
mer.15 | 1:22 | 6,74 39 13:55 | 6,95 40 7:39 | 391 | 20:44 | 3,58
jeu.16 | 3:02 | 6,88 44 15:27 | 7,25 49 9:17 | 3,68 | 22:02 | 312
ven.17 | 410 | 735 55 16:28 | 7,74 61 10:25 | 3,13 | 22:57 | 2,58
sam.18 | 4:59 | 7,84 67 17:14 | 8,18 71 11:16 | 2,57 | 2341 | 2,14

dim.19 | 538 | 823 76 17:52 | 8,49 79 11:57 | 2,15
lun.20 | 6:13 | 850 82 18:26 | 8,66 84 0:19 | 186 | 12:34 | 1,88
mar.21 | 6:44 8,65 85 18:57 | 872 86 0:54 1,72 13:07 | 1,76
mer.22 | 7:14 | 870 | 8 | 1927 | 868 | 8 | 124 | 1,71 | 1338 | 1,75
jeu.23 | 7:42 | 866 | 8 | 1955 | 856 | 81 | 1:53 | 1,80 | 14:07 | 1,83
ven.24 | 8:09 8,54 79 20:22 | 8,35 76 2:21 1,97 | 1435 | 2,01
sam. 25 | 8:36 8,35 72 20:50 | 8,07 68 2:48 2,23 15:04 | 2,28
dim. 26 | 8:04 8,06 63 20:20 | 7,71 59 2:16 2,57 | 14:33 | 2,64
lun. 27 | 8:35 7,71 53 20:56 | 7,29 48 2:45 2,97 | 15:05 | 3,05
mar.28 | 9:15 7,29 43 21:45 | 6,86 38 3:19 3,41 15:46 | 3,49
mer.29 | 10:14 | 6,90 34 23.01 | 6,54 31 4:05 3,85 16:45 | 3,86
jeu.30 | 11:40 | 6,69 31 i - 5:16 4,17 | 18:14 | 3,98
ven.31| 0:36 6,55 33 13:13 | 6,88 38 6:58 4,11 19:47 | 3,62

Passage a Uheure d'hiver dimanche 26 octobre 2025 a 3h
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NOVEMBRE 2025

Pleines mers Basses mers
Date | Heure | haut Heure | haut Heure | haut | Heure | haut
hmm m Coef hmm m Coef hmm m hmm m

sam. 01 | 2:02 6,95 44 14:27 | 7,40 52 8:21 3,59 | 20:54 | 2,97
dim. 02 | 3.02 7,57 60 15:22 | 8,03 68 9:21 2,88 | 21:48 | 2,27
lun.03 | 3:51 8,19 76 16:10 | 8,61 84 10:12 | 2,18 | 22:37 | 1,65
mar.04 | 436 | 871 90 | 16:56 | 9,05 96 | 11:00 | 1,57 | 23:23 | 1,19
mer.05| 519 | 9,10 | 101 | 17:41 | 931 104 | 11:46 | 1,14 | -
jeu.06 | 6:01 | 9,31 106 | 18:26 | 936 | 106 | 0:08 | 095 [ 12:31 | 0,92
ven.07 | 6:44 | 934 | 1205 | 19:12 | 920 | 102 | 053 | 095 | 13:16 | 0,94
sam.08 | 7:28 | 9,18 98 | 19:59 | 8,84 93 1:37 | 1,18 | 14:01 | 1,20
dim.09 | 8:14 8,84 87 20:48 | 8,34 79 2:22 1,63 14:48 | 1,67
lun. 10 | 9:03 8,36 72 21:42 | 7,77 65 3:08 2,22 15:38 | 2,27
mar.11 | 9:58 | 7,84 58 | 22:45 | 7,26 52 4:00 | 2,85 | 16:35 | 2,87
mer.12 | 11:05 | 7,39 47 5:01 | 339 | 1745 | 3,30
jeu.13 | 0:01 | 696 45 | 12225 | 717 44 6:16 | 3,67 | 19:06 | 3,42
ven.14 | 1:21 | 6,99 45 | 1343 | 7,26 48 7:35 | 360 | 20:19 | 3,23
sam.15 | 2:26 | 7,26 51 | 14:45 | 7,52 55 842 | 329 | 21:16 | 2,91
dim.16 | 3:17 | 7,61 59 | 15:35 | 7,81 62 9:36 | 291 | 22:03 | 2,60
lun.17 | 4:00 | 7,94 66 | 16:17 | 8,05 69 | 10:21 | 2,58 | 22:44 | 2,36
mar.18 | 4:38 | 819 71 | 1655 | 822 73 | 1101 [ 2,34 [ 2321 | 2,22
mer.19 | 5:14 | 836 75 | 17:30 | 831 76 | 11:37 | 2,18 | 23:54 | 2,15
jeu.20 | 5:47 | 845 77 | 18:03 | 833 77 12:11 | 2,10
ven.21 | 6:18 | 848 76 | 18:35 | 8,28 76 0:26 | 2,16 | 12:43 | 2,10
sam.22 | 6:49 | 843 74 | 19:06 | 817 73 0:57 | 224 | 13:15 | 2,16
dim.23 | 7:19 | 832 70 | 19:38 | 8,00 68 1:28 | 2,38 | 1347 | 231
lun.24 | 7:52 | 814 65 | 20:13 | 7,77 62 2:00 | 259 | 14:21 | 2,53
mar. 25 | 8:28 7,90 59 20:52 | 7,50 55 2:34 2,85 14:58 | 2,79
mer.26 | 9:11 7,61 52 21:40 | 7,21 49 3:13 3,14 15:41 | 3,08
jeu.27 | 10:04 | 7,34 46 22:40 | 6,99 44 4:00 3,43 16:33 | 3,33
ven.28 | 11:.08 | 7,17 43 23:51 | 6,94 43 4:59 3,65 17:39 | 3,44
sam.29 | .- - - 12:21 | 7,20 45 6:11 3,67 18:52 | 3,32
dim.30 | 1:05 7,13 48 13:33 | 7,45 53 7:26 3,43 20:03 | 2,97

Horaires exprimés en heure légale : UTC+01:00 en hiver et UTC+02:00 en été
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DECEMBRE 2025

Pleines mers Basses mers
Date | Heure | haut Coef Heure | haut Coef Heure | haut | Heure | haut
hmm m hmm m hmm m hmm m

lun. 01 | 2:13 7,51 58 14:38 | 7,85 64 8:34 2,97 | 21:06 | 2,50
mar.02 | 3:12 | 798 70 15:36 | 8,28 76 9:35 | 2,43 | 22:03 | 2,02
mer.03 | 4.05 | 844 82 16:31 | 8,65 87 10:30 | 1,91 | 22:56 | 1,64
jeu.04 | 4:55 | 881 91 17:23 | 8,89 94 11:23 | 1,49 | 23:47 | 1,40
ven.05 | 544 | 9,06 97 18:15 | 8,98 98 12:14 | 1,23
sam.06 | 6:33 | 9,16 98 19:06 | 8,93 97 0:37 | 1,33 | 13:04 | 1,16
dim.07 | 721 | 9,10 95 19:56 | 8,72 92 1:25 | 143 | 13:53 | 1,27
lun. 08 | 8:09 8,90 88 20:45 | 8,40 83 2:13 1,68 | 14:42 | 1,56
mar.09 | 8:58 8,57 78 21:34 | 8,00 72 3:01 2,05 15:31 | 1,97
mer. 10 | 9:47 8,16 67 22:25 | 7,60 61 3:50 2,49 | 16:21 | 2,45
jeu.11 | 10:39 | 7,75 57 2320 | 7,27 52 4:40 | 2,93 | 17:14 | 2,90
ven.12 | 11:37 | 7,40 49 5:35 [ 329 | 1811 | 3,24
sam.13 | 0:20 | 7,07 46 12:40 | 7,19 45 6:36 | 351 | 19:14 | 341
dim. 14 | 124 | 7,05 44 13:46 | 7,14 45 7:41 | 356 | 20:19 | 3,39
lun.15 | 2:25 | 7,19 47 14:47 | 7,24 49 845 | 343 | 21117 | 3,24
mar.16 | 3:19 | 742 51 15:40 | 7,43 54 9:40 | 3,19 | 22:07 | 3,01
mer.17 | 4:.07 | 7,68 57 16:28 | 7,63 60 10:29 | 2,91 | 22551 | 2,79
jeu.18 | 449 | 792 63 17:09 | 7,82 65 11:12 | 2,65 | 23:30 | 2,61
ven.19 | 527 | 812 67 17:47 | 7,97 69 11:51 | 2,43
sam.20 | 6:03 | 827 71 18:23 | 8,06 72 0:07 | 247 | 12:28 | 2,27
dim.21 | 637 | 835 73 18:57 | 8,10 73 0:43 | 2,38 | 13:03 | 2,18
lun.22 | 7:11 | 839 73 19:32 | 8,09 73 1:18 | 234 | 13:39 | 2,14
mar23 | 7:46 | 836 | 72 | 20:08 | 802 | 71 | 154 | 236 | 1416 | 2,18
mer.24 | 8:24 8,26 70 20:47 | 7,89 68 2:30 2,44 | 1453 | 2,27
jeu.25 | 9:04 8,11 66 21229 | 7,72 64 3:09 2,57 | 1533 | 2,43
ven.26 | 9:47 7,90 61 22:15 | 7,53 59 3:50 2,76 | 16:17 | 2,64
sam. 27 | 10:36 | 7,69 57 23:08 | 7,37 55 4:37 2,97 | 17:07 | 2,85
dim.28 | 11:33 | 7,52 53 - - 5:31 3,15 18:05 | 3,00
lun.29 | 0:10 7,29 52 12:40 | 7,44 53 6:36 3,24 | 19:14 | 3,04
mar.30 | 1:21 7,36 54 13:54 | 7,51 56 7:49 3,14 | 20:26 | 2,89
mer.31| 2:34 | 7,60 60 15:10 | 7,75 64 9:02 | 2,83 | 21:35 | 2,59

Horaires exprimés en heure [égale : UTC+01:00 en hiver et UTC+02:00 en été
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