
L'AGENDA

Du vendredi 31 janvier
au dimanche 2 février

Fest'Hiver Tango
2eme rendez vous Fest'hiver'
entièrement à Roscoff : un en-
cuentro à la mer avec 5 DJs et
des surprises…. Sur inscription.
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut
Tarif : pass milongas, buffets,
visites.
06 87 86 32 23
tangoalamer@gmail.com

Samedi 1 février

Tartiflette à emporter
Bonjour à tous, nous vous pro-
posons une vente de notre déli-
cieuse tartiflette faîte maison, le
samedi 1er février dans le bourg
de Cléder à partir de 12h. Dans
un souci d'organisation, une ré-
servation est nécessaire car il
serait vraiment dommage de ne
pas réussir à contenter tous nos
acheteurs potentiels.
1 place Charles de Gaulle
12:00
Tarif : 9 €
cledertaninges@yahoo.fr

Atelier dessin kawaii
Activités en libre accès pour
tous les âges !
5 parc des Sports
14:30 - 16:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Animation DUO B-SIDE
Animation DJ avec DJ Sionny aux
platines !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Les Contes de Fées
Conférence contée de Patricia
Sanchez, conteuse profession-
nelle, qui nous révèlera tous les
secrets des contes qui ont bercé
notre enfance et qui nous offrira
deux histoires contées. Sur ins-
cription au 02 98 29 81 14 - 06
14 63 67 26 - bibliothequeplou-
goulm@gmail.com Entrée libre.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00 - 12:00
Gratuit
02 98 29 81 14
bibliothequeplougoulm@gmail.co

m

Spectacle de magie
"Illusionnaute"
Mzelle Pomme et Mr Z, 2 mysté-
rieux voyageurs du temps,
émergent pour se fondre dans
notre réalité. Ils vous invitent à
plonger dans leur monde fan-
tastique, à explorer l’immensité
de leur imagination. Spectacle
de 75mn, accessible dès 4 ans
1/2 (et 6 mois révolus), propose
une fusion captivante de
théâtre, magie et une touche de
mentalisme.
Espace culturel du plan d'eau
21:00
Tarif : 17 €
06 74 01 54 70

Atelier Les Petits
Débrouillards
Curieux de sciences ? Bienvenue
au club ! Expérimenter, com-
prendre et s'amuser ! De 7 à 12
ans. Sur inscription.
10 Route du Laber - Centre
loisirs Kerjoie
10:30 - 12:00
Tarif : 32 € (par trimestre et
l'adhésion/an 15€)
www.lespetitsdebrouillardsgrand
ouest.org
m.milliet@debrouillonet.org

Braderie de la
médiathèque
Venez trouver à petits prix ro-
mans, BD, beaux livres,….
Place du Kreisker - Salle
Michel Colombe
09:30 - 12:30
Gratuit
02 98 69 14 74

Atelier « Puzzle en biscuit
»
Avec Les biscuits d'Eléonore,
plongez votre enfant dans une
aventure créative et savoureuse
où chaque biscuit devient une
œuvre d'art. Nos ateliers de
création de biscuits offrent aux
jeunes participants la possibilité
d'exprimer leur imagination, le
tout dans une ambiance joyeuse
et bienveillante. Pour les 5-9
ans. Sur réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
16:30
Tarif : 20 €
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Dimanche 2 février

Après-midi récréative
Le service enfance jeunesse or-
ganise sa journée récréative à la
salle Kan ar Mor. Apportez vos
jeux. Goûter offert.
Parc de loisir des Amiets
14:00 - 18:00
Gratuit
Tarif : 3 € groupe à partir de 2
enfants
02 98 69 36 20

Dansomp Ar Vro
Un spectacle exceptionnel, qui
réunit sur scène une cinquan-
taine d’enfants des cercles de la
Kevrenn Alre (Auray) et de
Festerion ar Brug (Pluneret) au-
tour de tranches de vie comme
le mariage, les processions et le
carnaval, rythmé par des rondes
et des farandoles effrénées.
Tout public. Durée : 1h10.
Kerivoal - Salle Le Vallon
17:00
02 98 68 67 63

La chorale de la Côte des
Légendes
La chorale de la Côte des lé-
gendes de Lesneven et la cho-
rale Mouez Ar Skeiz de Guissény
vous proposent un concert à
l'église Saint-Hervé.
Eglise
15:30 - 17:30
Libre participation
06 12 09 40 17

Journée « Café Culturel »
Solidarité avec le Cameroun :
créativité, dégustations, dia-
lectes, danse, lecture, artisanat
et conversation autour du conti-
nent Africain.
Rue de Penquer - Salle
Sklerijenn
11:00 - 18:00
Libre participation
06 52 36 65 81

Kig ha Farz
Sur place ou à emporter.
Organisé par l'école Sainte-
Famille. Fait-maison. Date limite
de commande : 17 janvier.
Salle polyvalente
11:30
Tarif : 9 €
06 28 03 10 60 / 06 63 79 26 48

Vide-grenier
Organisé par l'Association des
Parents d'Élèves de l'école Jean
Jaurès. Sur place : vente de
crêpes, boissons et gâteaux
pour petits et grands gour-
mands ! Inscriptions pour les ex-
posants jusqu'au 26 janvier, 6€
la table d'1m80.

Avenue des Carmes - Salle
Isidore Daniélou
08:00 - 16:00
Tarif : 1,50 € (gratuit - 12 ans)
06 70 91 85 03

Loto Bingo
Animé par Rachel. Nombreux
lots : télévision, salon de jardin,
barbecue et bons d’achat.
Buvette et restauration.
Salle Ar Brug
13:30 - 18:30
06 63 81 44 89

Du mardi 7 janvier
au mardi 4 février

Atelier Danse Bretonne
L'association de culture et de
danse bretonne Ar Boutou
Nevez propose ateliers de danse
bretonne tous les mardis (sauf
vacances scolaires), à l'espace
Mathurin Méheut à Roscoff.
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut
20:30 - 22:00
06 82 30 05 36

Mardi 4 février

Découverte de jeux
Pour tous.
5 parc des Sports
14:30 - 18:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Coup de coeur Surprise
Chaque premier mardi du mois,
à 20h15, le cinéma le Dauphin,
vous propose une avant-
première surprise.
10 rue du Maréchal Foch -
Cinéma Le Dauphin
20:15
Tarif : 6 €
Tarif enfant : 4 €
02 98 69 66 82

Mercredi 5 février

Initiation à la calligraphie
japonaise
Dans le cadre de la programma-
tion "Escale au Japon" à
Plouescat, la médiathèque vous
invite à découvrir l'art de la calli-
graphie japonaise. Un atelier
tout public, à partir de 8 ans.
Sur inscription.
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
15:00
Gratuit
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02 98 69 88 81
latelier.mediatheque@plouescat.f
r

Atelier d'écriture enfant
Le deuxième mercredi de
chaque mois de 10h à 12h,
Marcel et Chantal invitent les
enfants à partir de 9 ans à leur
atelier d'écriture à la média-
thèque de Plougoulm. Vous
pouvez venir faire une séance
d'essai.Inscription auprès de
Chantal : 07 50 69 53 55 / re-
nau.jcas@gmail.com.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00 - 12:00
Gratuit
02 98 29 81 14
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Les Racontines
Enfants de 4 à 8 ans. Sur inscrip-
tion.
Keroulas - Médiathèque
10:30
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Jeudi 6 février

Atelier dessin zen
Activités en libre accès pour
tous les âges !
5 parc des Sports
14:30
Gratuit
06 45 51 80 59

Bébés lecteurs
De 6 mois à 3 ans. Sur inscrip-
tion.
Keroulas - Médiathèque
09:30 - 10:15 et 10:30 - 11:45
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Rencontre avec Christian
Astolfi
Première des 5 rencontres pro-
grammées dans le cadre de la
seconde édition du prix litté-
raire "Au creux des mots".
Rencontre avec l'auteur de L'œil
de la perdrix paru aux éditions
Le bruit du monde. Réservation
conseillée auprès de la librairie.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
18:30 - 19:30
Gratuit
02 98 69 28 41
contact@livresinroom.fr

Vendredi 7 février

Atelier crêpes et
dégustation
Activités en libre accès pour
tous les âges ! Sur réservation.
5 parc des Sports
10:00 - 12:00
Tarif : 1 €
06 45 51 80 59
plouescat.evs@epal.asso.fr

Animation DJ - Sionny
Animation DJ avec DJ Sionny aux
platines !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Théâtre "Quatre étoiles
pour une complète"
Quatre étoiles pour une com-
plète est une pièce de théâtre
inédite proposée par l’associa-
tion L’Arche Le Caillou Blanc.
Cette comédie touchante, écrite
et interprétée par des comé-
diens en situation de handicap
ou non, mêle humour, poésie et
émotion, tout en portant un
message fort en faveur de l’in-
clusion. Contact et réservation
par mail.
Rue de la Rive - TST
20:30
Libre participation
theatre@arche-lecailloublanc.org

Soirée scène ouverte
L'association Clair de Dune
convie spectateurs et artistes en
herbe ou confirmés, jeunes ou
moins jeunes à une scène ou-
verte.
Le Bourg - Salle polyvalente
20:00
Gratuit
06 26 30 85 20

Samedi 8 février

Contes et chocolat chaud
Installez-vous confortablement
et laissez-vous transporter par
des histoires merveilleuses !!!
suivi d'un chocolat chaud pour
pallier à la fraîcheur hivernale !!!
Place Charles de Gaulle -
Bibliothèque
10:30 - 11:00
Gratuit
02 98 19 57 66

Soirée Club
DJ Podium Animation.
Restauration sur place L' Escale'
K (Burgers, frites).
1B place Charles de Gaulle -
Salle Kan Ar Mor
18:30
Gratuit

Atelier dessins aux pastels
Les enfants pourront ap-
prendre, sur les conseils de
Céline Rozec, à dessiner un oi-
seau par étapes, puis s'amuse-
ront à lui donner des couleurs
et créer un fond. Pour les en-
fants à partir de 6 ans. Sur ins-
cription.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
10:30 - 11:30
Gratuit
02 98 61 59 79
bibliothequemespaul@gmail.com

Manga et Histoire du
Japon
Le club Kastell manga de Saint-
Pol vous propose de découvrir
différentes visions de l’histoire
du Japon à travers plusieurs sé-
ries de mangas. Entrée libre.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
14:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Animation DJ - LIO
ANIMATION
Animation DJ avec DJ LIO
ANIMATION.
100 rue de Brest - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT

22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Atelier création d'une
lampe à poser ou d'un
abat-jour
Viens apprendre la technique de
fabrication d'un abat-jour ou
créer une lampe en tissu à po-
ser pour égayer et illuminer ton
intérieur. Matériel est fourni.
Sur réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
10:00 - 13:00
Tarif : de 50 à 57 € (lampe à
poser 57€ abat-jour 50 €)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Atelier d’initiation au
crochet
Annie Gouret a animé de nom-
breux ateliers (tricot, crochet…)
en région parisienne. Désormais
installée en Bretagne et avec
l’envie de partager, elle propose
de vous accompagner dans la
réalisation de vos 1ères mailles
au crochet lors de cette initia-
tion. Gratuit, matériel fourni,
modèles à disposition. Adultes
et ados dès 14 ans. Sur réserva-
tion.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
10:30 - 12:00
Gratuit
02 98 69 28 41
contact@livresinroom.fr

Lectures - yoga
Venez découvrir le yoga à tra-
vers des postures tirées d'al-
bums. Une belle animation mê-
lant livres et yoga avec
Emmanuelle. Pour les enfants
de 4 à 11 ans. Sur inscription.
Keroulas - Médiathèque
11:00 - 12:00
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Atelier découverte du
cyanotype
Viens découvrir avec Florence ce
procédé photographique unique
qui date de 1842. Cette tech-
nique consiste à révéler une em-
preinte végétale sur du papier
ou du tissu. L'atelier permet de
lâcher prise, se détendre, se
faire du bien afin de laisser aller
sa créativité. À partir de 7 ans.
Sur réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
14:30 - 16:30
Tarif : de 35 à 60 € (duo parent/
enfant 60 €)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Dédicace de Jérémie
Almanza
Rencontre autour de sa série
jeunesse "Au chant des gre-
nouilles" parue aux Éditions
Oxymore. Avec cette nouvelle
série jeunesse qui comportera 5
tomes, et dont Jérémie Almanza
a illustré le tome 2, entrez avec
vos enfants de 8 à 10 ans dans
le petit monde enchanteur de la
forêt.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
15:00

Gratuit
02 98 69 28 41

Dimanche 9 février

Marché Arts et Terroirs
Créateurs, artisans et produc-
teurs locaux : bijoux, bougies,
savons, confitures, caramels,
stylos, fleurs, accessoires de
mode ou de décorations…
Buvette et food-truck sur place.
Salle des Capucins
10:00 - 18:00
Gratuit

Conférence "Un regard sur
la Baie du Kernic"
Découvrez l'histoire de la baie
du Kernic, et les activités écono-
miques, sportives et ferroviaires
qui l'ont façonnée. Avec Yvon
Ropars et Michel Quéré.
14 place du Dauphin
14:30
Gratuit

Kig ha Farz sur place ou à
emporter
Repas solidaire avec 2 euros re-
versés à des associations locales
œuvrant dans le domaine du
handicap, sur chaque menu dé-
gusté sur place. Sur réservation
avant le 05 février.
Lieu-dit Le Bourg - Bar Amzer'
Zo
12:00
Tarif : 19 € (sur place)
02 98 72 39 23

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Murder Party au Château
de Kerouzéré
ll y a eu un meurtre au château
et la victime compte sur vous
pour éplucher les moindres re-
coins de Kerouzéré. Evènement
limité à 56 personnes – réserva-
tion obligatoire. afin de retrou-
ver les indices qui vous oriente-
ront vers le coupable. Vous se-
rez répartis en Groupes de 2 à 8
personnes.
Château de Kerouzéré
14:30 - 17:30
Tarif : 25 €
06 73 71 85 92
chateau.kerouzere@gmail.com

Lundi 10 février

Club de lecture
Venez partager, écouter, échan-
ger autour de vos lectures, dans
la simplicité et la convivialité.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
20:00 - 21:30
Gratuit
02 98 61 59 79
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Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Mardi 11 février

Don de sang
Pensez au don du sang, les be-
soins des patients sont quoti-
diens ! Les réserves sont en des-
sous du seuil de sécurité.
1B place Charles De Gaulle -
Salle Kan ar Mor
09:00 - 13:00
Gratuit
02 98 44 50 77

Atelier broche ou boucles
d'oreilles en cuir
Créer des boucles d'oreilles ou
une broche en cuir. Imagine,
dessine, découpe, assemble, ex-
périmente, passe un bon mo-
ment et admire ton travail. Sur
réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
16:00 - 18:00
Tarif : de 40 à 60 € (duo adulte/
enfant 9-13 ans 60€)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Mercredi 12 février

Atelier tricot et crochet
Venez avec votre matériel trico-
ter, échanger, s'entraider… Sur
inscription.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
10:00 - 11:30
Gratuit
02 98 61 59 79
bibliothequemespaul@gmail.com

Atelier Origami
Activités en libre accès pour
tous les âges !
5 parc des Sports
10:00 - 12:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Atelier découverte de la
broderie
Cet atelier vous permettra de
découvrir les techniques de
base de la broderie main. Vous
apprendrez à choisir votre sup-

port et vos fils en fonction de
votre projet. Je vous guiderai
pour réaliser votre œuvre
unique dans une ambiance
conviviale. À partir de 13 ans.
Sur réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
10:00 - 12:00
Tarif : 35 €
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Visite de Légumes Project
Légumes Project, la maison d’in-
terprétation des légumes et de
l’alimentation, est située au sein
de la ferme de Kerguelen, une
ferme légumière en culture bio-
logique. Une sortie embléma-
tique du territoire, entièrement
dédiée aux fruits et légumes.
Entièrement guidée, cette visite
se terminera par une dégusta-
tion. Sur réservation.
Ferme de Kerguelen -
Légumes Project
10:30 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : 5,50 €
06 23 73 67 05

Atelier cadre fleuri
Viens réaliser ton cadre person-
nalisé en fleurs séchées, laisse
aller ta créativité et ton imagina-
tion, tout en passant un mo-
ment de détente et de partage.
À partir de 6 ans. Sur réserva-
tion.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
14:00 - 16:00
Tarif : 27 €
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Atelier puzzle en biscuit
Avec Les biscuits d'Eléonore,
plongez votre enfant dans une
aventure créative et savoureuse
où chaque biscuit devient une
œuvre d'art. Nos ateliers de
création de biscuits offrent aux
jeunes participants la possibilité
d'exprimer leur imagination, le
tout dans une ambiance joyeuse
et bienveillante. À partir de 10
ans. Sur réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
17:00 - 18:30
Tarif : 25 € (à partir de 10 ans)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Jeudi 13 février

Spectacle : Souvenirs de
saltimbanques
Mike et Riké, groupe reggae
Sinsémilia, emmènent sur les

routes et scènes qu’ils ont par-
courues et font part, des anec-
dotes et souvenirs heureux vé-
cus ensemble et avec leur
groupe. Représentation suivie
d’une rencontre entre artistes et
public. Bénéfices au profit des
actions humanitaires de l’asso-
ciation Finistérienne WANILO.
Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30 - 22:15
Tarif : 24 €
www.helloasso.com

Atelier pâtisserie et
dégustation de thé
Activités en libre accès pour
tous les âges ! Sur réservation.
5 parc des Sports
10:00 - 17:00 et 12:00
Tarif : 1 €
06 45 51 80 59
plouescat.evs@epal.asso.fr

Tennis de table
Le club de tennis de table local
vous invite à ses rencontres du
jeudi soir de 19h à 21h30. maté-
riel fourni. Ouvert à tous.
6 rue de Verdun - salle
omnisports du centre - Parc
des sports, derrière la poste.
19:00 - 21:30
Gratuit
02 98 69 69 15 / 07 81 04 78 18

Visite de Légumes Project
Légumes Project, la maison d’in-
terprétation des légumes et de
l’alimentation, est située au sein
de la ferme de Kerguelen, une
ferme légumière en culture bio-
logique. Une sortie embléma-
tique du territoire, entièrement
dédiée aux fruits et légumes.
Entièrement guidée, cette visite
se terminera par une dégusta-
tion. Sur réservation.
Ferme de Kerguelen -
Légumes Project
10:30 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : 5,50 €
06 23 73 67 05

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Vendredi 14 février

Bébé lecteurs
Venez faire découvrir aux plus-
petits le plaisir de la lecture. Sur
réservation.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
09:45 - 10:30
Gratuit
02 98 61 59 79

Animation DJ - DJ Karl
Animation DJ avec DJ Karl !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit

02 98 69 63 41

Sorties Découverte de la
faune et des algues de
l'Estran
Découverte de la faune et des
algues de l'estran de Roscoff,
dans le respect des réglementa-
tions et de l'environnement en
compagnie d'Annie Frère Le Fé.
Sur réservation.
12:30
Tarif : 10 €
Tarif enfant : 5 € (à partir 8 ans)
07 88 48 91 62
anniefrere29@gmail.com

Atelier broche ou boucles
d'oreilles en cuir
Créer des boucles d'oreilles ou
une broche en cuir. Imagine,
dessine, découpe, assemble, ex-
périmente, passe un bon mo-
ment et admire ton travail. Sur
réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
10:00 - 12:00
Tarif : de 40 à 60 € (duo adulte/
enfant 9-13 ans 60€)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Atelier gravure
Exploration et création de fonds
marins. À partir de 6 ans, sur
inscription.
Keroulas - Médiathèque
14:00
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Atelier découverte du
cyanotype
Viens découvrir avec Florence ce
procédé photographique unique
qui date de 1842. Cette tech-
nique consiste à révéler une em-
preinte végétale sur du papier
ou du tissu. L'atelier permet de
lâcher prise, se détendre, se
faire du bien afin de laisser aller
sa créativité. Sur réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
14:30 - 16:30
Tarif : de 35 à 60 € (duo parent
enfants 7-15 ans 60€)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Atelier confection d'un
dentifrice à l'argile et
déodorant zéro dechets
Viens découvrir les parfums et
les secrets des plantes. Fabrique
ton dentifrice et ton déodorant
en utilisant des ingrédients
simples, efficaces et naturels,
ainsi que des huiles essentielles
de ton choix. Matériel est fourni,
tu repars avec le produit que tu
as créé. À partir de 10 ans. Sur
réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
17:00 - 18:30
Tarif : de 35 à 60 € (duo parent/
enfant 60€)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la

CLÉDER

SAINT-POL-DE-LÉON

SIBIRIL

MESPAUL

PLOUESCAT

SAINT-POL-DE-LÉON

SAINT-POL-DE-LÉON

SAINT-POL-DE-LÉON

SAINT-POL-DE-LÉON

SIBIRIL

LANDIVISIAU

PLOUESCAT

PLOUESCAT

SAINT-POL-DE-LÉON

SIBIRIL

MESPAUL

PLOUESCAT

ROSCOFF

SAINT-POL-DE-LÉON

SAINT-POL-DE-LÉON

SAINT-POL-DE-LÉON

SAINT-POL-DE-LÉON

SIBIRIL



apprendrez à choisir votre sup après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Samedi 15 février

Soirée dansante
Animée par le groupe Live
Fever. Buvette sur place.
Salle multifonction
20:30
Tarif : 5 € (gratuit - 12 ans)

Atelier "vers la maîtrise de
vos émotions" :
harmoniser corps et esprit
Cet atelier est une véritable invi-
tation à prendre soin de soi en
abordant la gestion des émo-
tions sous un angle complet et
intégratif. En combinant des
pratiques simples mais efficaces
autour de l'alimentation, du
sommeil, de l'exercice, du bien-
être et de la préparation men-
tale, vous serez mieux armé
pour gérer le stress, améliorer
votre bienêtre.
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
14:00 - 17:00
Tarif : 35 €
06 75 74 64 66

Concert Stephen
McCraven Trio " Héritage"
Stephen Mccraven Trio est la
réunion de 3 grands musiciens
de jazz (Stephen Mccraven,
Sulaiman Hakim et Florent
Allirot) qui ont décidé de mettre
en commun leur expérience au
service d'un concert qu'ils ont
intitulé "Héritage ". L'héritage
des immenses musiciens de jazz
avec qui ils ont joué.
Réservation à l'office de tou-
risme de Plouescat.
14 place du Dauphin
21:00
Tarif : 15 €
02 98 69 62 18

Animation DJ - Ecuador
En route pour une soirée DJ
avec DJ Ecuador.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Concours de fléchettes
En équipe. Ouvert à tous, sur
inscriptions.
Lieu-dit Le Bourg - Bar Amzer'
Zo
14:30
Tarif : 5 € (droit de jeu par
personne)
02 98 72 39 23

Vente de vêtements
Organisé par la Malle Solidaire.
Enfants et adultes à partir de
0,50 cts.
Place Michel Colomb - Salle
Michel Colomb
09:00 - 17:00
Gratuit
06 88 50 99 69

Atelier bougie parfumée et
fleurs séchées
Viens réaliser ta bougie 100%
naturelle et végétale, parfum de
Grasse au choix et fleurs sé-
chées. Un instant de détente et
de légèreté au doux parfum de
fleurs. À partir de 9 ans. Sur ré-
servation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
10:00 - 12:30
Tarif : de 35 à 60 € (duo parent/
enfant 60€)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Atelier cloche fleurie
Viens réaliser une cloche fleurie
aux couleurs de ton choix, grâce
aux fleurs séchées qui te seront
proposées lors de cet atelier. Un
moment à partager seule, en fa-
mille ou entre copines. Tu repar-
tiras avec une création unique
et personnalisée. À partir de 9
ans. Sur réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
14:00 - 16:00
Tarif : de 40 à 70 € (duo parent/
enfant 70€)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Atelier Biscuits Bretagne
Avec Les biscuits d'Eléonore, vi-
vez une expérience pâtissière
créative où chacun peut s'expri-
mer, s'amuser et découvrir les
techniques de décoration de
biscuits, en laissant libre cours à
sa créativité. Apprendre à maî-
triser le pochage, explorer des
motifs et combiner couleurs
pour des créations uniques. À
partir de 10 ans. Sur réserva-
tion.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
17:00 - 18:30
Tarif : 25 €
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Visites immersives du
château de Kérouzéré
C’est le retour de l’association
de reconstitution historique Ar
Beruvianed au Château de
Kerouzéré ! Replongez-vous 500
ans dans le passé sur le thème
« guerre et paix – la vie en
Bretagne au XVIème siècle ». En
complément du parcours de vi-
site libre classique du Château,
les membres de l’association
vous présenteront plusieurs ate-
liers.
Château de Kerouzéré
14:00 - 18:00
Tarif : 8 €
Tarif enfant : gratuit - 6 ans

06 73 71 85 92

Du dimanche 2 février
au dimanche 16 février

Breizhtival
Danse, musique, chant, théâtre,
contes, repas, la culture bre-
tonne est à l'honneur. Sur réser-
vation.
Centre Ville

Dimanche 16 février

Vide-grenier
Exposant : 3 € le mètre linéaire ;
1 € le portant. Buvette et restau-
ration sur place.
12 boulevard de la République
- Salle de Kervanous
09:00 - 18:00
Tarif : 2 € (gratuit - 12 ans)
06 61 01 30 06

Théâtre « Ma femme est
sortie »
Un sous-directeur ambitieux
souhaite devenir directeur de la
grande entreprise parisienne
qui l’emploie. Il invite en week-
end son PDG dans sa maison de
campagne. Le problème : sa
femme. Elle refuse cette invita-
tion et laisse son mari se dé-
brouiller seul avec son patron.
Espace culturel du plan d'eau
15:00
Tarif : 8 €
06 74 01 54 70

Vente de vêtements
Organisé par la Malle Solidaire.
Enfants et adultes à partir de
0,50 cts.
Place Michel Colomb - Salle
Michel Colomb
09:00 - 12:00
Gratuit
06 88 50 99 69

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Visites immersives du
château de Kérouzéré
C’est le retour de l’association
de reconstitution historique Ar
Beruvianed au Château de
Kerouzéré ! Replongez-vous 500
ans dans le passé sur le thème
« guerre et paix – la vie en
Bretagne au XVIème siècle ». En
complément du parcours de vi-
site libre classique du Château,
les membres de l’association
vous présenteront plusieurs ate-
liers.
Château de Kerouzéré
14:00 - 18:00
Tarif : 8 €
Tarif enfant : gratuit - 6 ans
06 73 71 85 92

Lundi 17 février

Relaxtion sonore et
méditation guidée
Offrez vous une parenthèse de
détente et d'harmonie grâce à
cet atelier de relaxation sonore.
Places limitées, réservez dès
maintenant.
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
18:30 - 19:30
Tarif : 15 €
06 23 46 79 06

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Mardi 18 février

Atelier Fabrication de
bijoux
Sur réservation.
5 parc des Sports
10:00 - 12:00
Tarif : 1 €
06 45 51 80 59
plouescat.evs@epal.asso.fr

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Mercredi 19 février

Les Mercredis de
l'Équipôle
3 ateliers : Le poney mon super
coach! J’améliore ma motricité,
autonomie et confiance. L’ar-
tiste, c'est moi ! Je m’exerce à
devenir un artiste équestre. Je
deviens acrobate ! Je dévoile
mes talents de gymnaste en réa-
lisant des pirouettes. Sur réser-
vation. 2 séances d’1h30 : 10h et
14h.
Quillivant - Equipôle du Pays
de Landivisiau
10:00 et 14:00
Tarif enfant : par atelier et par
enfant
02 98 24 80 23
equipole@paysdelandi.com

Atelier Biscuits 2 pièces
Avec Les biscuits d'Eléonore,
plongez votre enfant dans une
aventure créative et savoureuse.
Cet atelier offrent aux jeunes
participants la possibilité d'ex-
primer leur imagination tout en
découvrant les bases de la déco-
ration culinaire, le tout dans une
ambiance joyeuse et bien-
veillante. Pour les enfants de 5 à
9 ans. Sur réservation.
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22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
10:30 - 11:30
Tarif : 20 €
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Visite de Légumes Project
Légumes Project, la maison d’in-
terprétation des légumes et de
l’alimentation, est située au sein
de la ferme de Kerguelen, une
ferme légumière en culture bio-
logique. Une sortie embléma-
tique du territoire, entièrement
dédiée aux fruits et légumes.
Entièrement guidée, cette visite
se terminera par une dégusta-
tion. Sur réservation.
Ferme de Kerguelen -
Légumes Project
10:30 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : 5,50 €
06 23 73 67 05

Atelier création d'un
tambour fleuri
Viens apprendre à réaliser un
joli tambour en fleurs séchées.
Tu réaliseras une pièce unique
pour décorer ton intérieur ou à
offrir à un proche. Un instant de
partage convivial pour se dé-
tendre et pour se laisser aller la
créativité. À partir de 8 ans. Sur
réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
14:00 - 15:00
Tarif : 35 €
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Atelier Bougie parfumée et
fleurs séchées
Viens réaliser ta bougie 100%
naturelle et végétale, parfum de
Grasse au choix et fleurs sé-
chées.
22 rue du Général Leclerc
15:30 - 18:00
Tarif : de 35 à 60 € (duo parent/
enfant à partir de 9 ans 60€. )
02 98 19 04 73

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Jeudi 20 février

Soirée Basho
Tournois de sumo. Apéritif dîna-
toire partagé. Apportez un petit
quelque chose à grignoter.
Boissons et dessert offerts. À
partir de 6 ans. Sur réservation.
5 parc des Sports
18:30 - 20:30
Tarif : 2 €
06 45 51 80 59
plouescat.evs@epal.asso.fr

Tennis de table
Le club de tennis de table local

vous invite à ses rencontres du
jeudi soir de 19h à 21h30. maté-
riel fourni. Ouvert à tous.
6 rue de Verdun - salle
omnisports du centre - Parc
des sports, derrière la poste.
19:00 - 21:30
Gratuit
02 98 69 69 15 / 07 81 04 78 18

Les jeudis du cinéma "Les
contes d'Hoffman"
Les jeudis du cinéma "Les
contes d'Hoffman", Opéra -
Direction musicale Antonello
Manacorda – Mise en scène
Damiano Michieletto.
16 rue Yann d'Argent - Cinéma
Sainte-Barbe
15:00
Tarif : 15 € (selon ballet ou
opéra. gratuit -14 ans)
www.cinemasaintebarbe.fr

Visite de Légumes Project
Légumes Project, la maison d’in-
terprétation des légumes et de
l’alimentation, est située au sein
de la ferme de Kerguelen, une
ferme légumière en culture bio-
logique. Une sortie embléma-
tique du territoire, entièrement
dédiée aux fruits et légumes.
Entièrement guidée, cette visite
se terminera par une dégusta-
tion. Sur réservation.
Ferme de Kerguelen -
Légumes Project
10:30 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : 5,50 €
06 23 73 67 05

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Vendredi 21 février

Atelier de mixologie :
Distillerie Dourtan
Nouvelle enseigne à Plouescat,
la distillerie "Dourtan" (en bre-
ton "eau de feu") vous propose
un 2ème rdv pour apprendre les
bases du cocktail (avec et sans
alcool). Sous la houlette de Tony
de @barmanetribine vous ne
verrez plus vos apéros comme
avant ! Le nombre de partici-
pants étant limité (12 per-
sonnes), la réservation est obli-
gatoire.
4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan
18:00 - 19:30
Tarif : 30 €
07 49 55 54 06

Animation DJ - La
Breizhcothèque
Animation DJ avec La
Breizhcothèque. Entrée en salle
de jeux réservée aux personnes
majeures non interdites de jeux.
100 rue de Brest - Casino
Partouche de Plouescat
22:00 - 01:30

Gratuit
02 98 69 63 41

Atelier Cadre fleuri
Réaliser son cadre personnalisé
en fleurs séchées, avec sa créati-
vité et son imagination, tout en
passant un moment de détente
et de partage. À partir de 6 ans.
Sur réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
10:00 - 12:00
Tarif : 27 €
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Contes et bricoles
Lectures et atelier créatif autour
des poissons. À partir de 5 ans,
sur inscription.
Keroulas - Médiathèque
14:00
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Atelier découverte du
cyanotype
Viens découvrir avec Florence ce
procédé photographique unique
qui date de 1842. Cette tech-
nique consiste à révéler une em-
preinte végétale sur du papier
ou du tissu. L'atelier permet de
lâcher prise, se détendre, se
faire du bien afin de laisser aller
sa créativité. Sur réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
14:30 - 16:30
Tarif : de 35 à 60 € (duo parent-
enfant 7-15 ans 60€)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Atelier confection d'un
baume et gommage aux
huiles essentielles
Viens découvrir et fabriquer un
baume de soin parfumé et un
gommage doux et nourrissant
en utilisant des produits natu-
rels et des huiles essentielles. Je
te guiderai pas à pas dans la
réalisation de ces crèmes, afin
de choisir les ingrédients les
mieux adaptés. À partir de 10
ans. Sur réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
17:00 - 18:30
Tarif : de 35 à 60 € (duo parent/
enfant 60€)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Samedi 22 février

Animation DJ - Ecuador
En route pour une soirée DJ

avec DJ Ecuador.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Café des parents «
Développement du
langage et choix des
premiers livres »
Marine Siohan, orthophoniste,
vous propose de venir échanger
autour du développement du
langage de vos enfants et de dé-
couvrir la sélection de livres de
Julie, notre libraire jeunesse. Vos
bébés et bambins sont les bien-
venus, mais vous pouvez aussi
venir sans eux. Arrivée et départ
libres.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
10:30 - 12:00
Libre participation
02 98 69 28 41

Théâtre : Un avenir
radieux
Comédie. Arthur a tout pour lui :
une femme dévouée, une maî-
tresse torride, une entreprise
florissante,… Mais, ce business-
man opportuniste et sûr de lui,
voit débarquer dans sa vie une
voyante extra-lucide qui lui pré-
dit que tout va s'effondrer….
Billetterie par téléphone, mail,
en ligne ou au TST lundi, mardi,
jeudi et vendredi de 10h à 12h.
Rue de la Rive - TST
20:30 - 22:10
Tarif : 26 €
Tarif enfant : 21 € (- 18 ans,
étudiants, demandeurs
d'emploi, groupes)
Tarif abonné : 16 €
02 98 15 85 52
billetterie@saintpoldeleon.fr

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Du samedi 22 février
au dimanche 23 février

Formation Reiki Usui
Ryoho
La pratique du Reiki vous amè-
nera, en toute liberté et dans le
respect de qui vous êtes, vers
un épanouissement personnel
et pour l'élève qui le souhaite,
d'emprunter un chemin spiri-
tuel. Lors de ces deux jours,
vous apprendrez à réaliser pour
vous même et sur autrui un soin
simple, doux et puissant.
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
09:30 - 17:30
Tarif : 250 €
06 60 09 45 81

Dimanche 23 février
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Théâtre "Les Coloc's" par
la compagnie Bons Jours
Ensemble
A toute personne ayant déjà
partagé son appartement ou sa
maison avec une autre ou plu-
sieurs personnes, vous allez vite
vous identifier aux personnages
de la pièce ! Ouverture des
portes 1 heure avant la repré-
sentation. Renseignement et ré-
servations par téléphone.
15:00
Tarif : 8 €
02 98 69 32 95

Les Tisseurs de liens : Café
Associatif
ATELIER MAQUILLAGE pour tous
- Espace trocs-échanges (livres,
objets…) - Espace jeux de socié-
té - 14h : ATELIER KIRIGAMI et
ORIGAMI - ATELIER GRAVURE
SUR BOIS - LECTURES
LITTÉRAIRES - Présentation de
créations de livres et d’objets
d’éveil - 16h : GOÛTER AVEC DES
CRÊPES - Buvette et petite res-
tauration. Pour tous. Entrée
libre, participation libre.
Salle des Capucins
14:00 - 18:00
Libre participation

Après-midi jeux avec "A
l'Asso des Jeux"
L' Asso des Jeux organise une
après-midi conviviale pour venir
découvrir de nouveaux jeux et
défier d'autres joueurs. Tout pu-
blic.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
14:00 - 19:00
Gratuit
02 98 69 88 81

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Projection du film "Fargo"
Dans le cadre du cycle « Les
Frères Joël et Ethan COEN ».
Policier – Drame de 1h37 avec
William H. Macy, Frances
McDormand et Steve Buscemi.
Rue Neuve - Salle Ker Anna
17:00
06 81 52 22 43

Lundi 24 février

Conférence Histoire et
Archéologie
Par Arnaud Ybert "Faire du neuf
avec du vieux : les pierres de la
cathédrale romane de Saint-Pol
réemployée dans l'édifice ac-
tuel".
Rue des Minimes - Espace des
Minimes
14:30
Tarif : gratuit adhérents
02 98 29 03 40

Visites guidées du château
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Mardi 25 février

Découverte de jeux
Pour tous.
5 parc des Sports
14:30 - 18:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Mercredi 26 février

Don de Sang
L'amicale pour le don de sang
de Plouescat et l'EFS de Brest
vous invite à donner votre sang.
Les malades en besoin toute
l'année! Vous pouvez donner de
18 à 71 ans-1 jour, vous devez
peser + de 50kg, ne pas venir à
jeun… Une pièce d'identité vous
sera demandée. Créneaux sur
inscription.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
09:00 - 13:00
Gratuit
02 98 61 49 86 / 06 67 55 42 45
adsb.plouescat@gmail.com

Atelier d'écriture adulte
Venez jouer avec les mots !
Partager et s'amuser dans la
bonne humeur seront les
maîtres-mots ! Sur inscription
auprès de Priscille : tifildeny-
lon@yahoo.fr.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
18:00 - 19:00
Gratuit
02 98 29 81 14
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Visite de Légumes Project
Légumes Project, la maison d’in-
terprétation des légumes et de
l’alimentation, est située au sein
de la ferme de Kerguelen, une
ferme légumière en culture bio-
logique. Une sortie embléma-
tique du territoire, entièrement
dédiée aux fruits et légumes.
Entièrement guidée, cette visite
se terminera par une dégusta-
tion. Sur réservation.
Ferme de Kerguelen -
Légumes Project
10:30 - 12:00

Tarif : 10 €
Tarif enfant : 5,50 €
06 23 73 67 05

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Du jeudi 6 février
au jeudi 27 février

Cours Tango argentin du
jeudi
Vous rêvez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez
quelques bases, ces cours sont
pour vous! Tous les jeudis à
compter du 05/09/2024.
Rue Brizeux - Espace Mathurin
Méheut
18:30 - 19:30
Tarif : gratuit pour les
adhérents. adhésion 15€/an.
06 77 56 90 90

Jeudi 27 février

Tennis de table
Le club de tennis de table local
vous invite à ses rencontres du
jeudi soir de 19h à 21h30. maté-
riel fourni. Ouvert à tous.
6 rue de Verdun - salle
omnisports du centre - Parc
des sports, derrière la poste.
19:00 - 21:30
Gratuit
02 98 69 69 15 / 07 81 04 78 18

Conférence du Cercle des
Voyageurs : "THAÏLANDE –
le pays des hommes
libres"
Roscoff, cycle de ciné-docs, récit
de voyage Le Cercle des
Voyageurs : "THAÏLANDE – le
pays des hommes libres ", en
présence du réalisateur Nicolas
Pellissier.
16 rue Yan'Dargent - Salle du
Cinéma Sainte-Barbe
14:30
Tarif : 7,50 € (gratuit - 12 ans)
Tarif enfant : gratuit -12 ans
(accompagné d'un parent).
Tarif abonné : 5,50 € (adhérent
art et culture, demandeurs
d'emploi)
06 16 95 89 77

Visite de Légumes Project
Légumes Project, la maison d’in-
terprétation des légumes et de
l’alimentation, est située au sein
de la ferme de Kerguelen, une
ferme légumière en culture bio-
logique. Une sortie embléma-
tique du territoire, entièrement
dédiée aux fruits et légumes.
Entièrement guidée, cette visite
se terminera par une dégusta-
tion. Sur réservation.
Ferme de Kerguelen -
Légumes Project
10:30 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : 5,50 €
06 23 73 67 05

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Du samedi 1 février
au vendredi 28 février

Randonnée sur Roscoff
Randonnée accompagnée tous
les jeudis avec l'association
Rosko Rando. Inscription recom-
mandée auprès de l'association
en cas de retard. Rendez-vous
au pied du phare.
Quai d'Auxerre
09:30
Gratuit
06 25 50 16 18

Vendredi 28 février

Iphigénie à Splott
Gary Owen, auteur de la pièce,
invente une Iphigénie d’au-
jourd’hui, combative, drôle et fu-
rieuse, croisement d’une hé-
roïne de tragédie grecque et
d’un personnage de Ken Loach.
Gwendoline Gauthier portée par
la complicité avec les 3 musi-
ciens qui l’entourent nous em-
mène au cœur de son combat
personnel et social. Dès 14 ans.
Durée : 1h25.
Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30
02 98 68 67 63

Papo'thé
Se retrouver et discuter autour
d'une boisson chaude…ouvert à
tous.
5 parc des Sports
09:00 - 12:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Animation DJ - Podium
Animation
Animation DJ avec Podium
Animation aux platines !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Sorties Découverte de la
faune et des algues de
l'Estran
Découverte de la faune et des
algues de l'estran de Roscoff,
dans le respect des réglementa-
tions et de l'environnement en
compagnie d'Annie Frère Le Fé.
Sur réservation.
11:30
Tarif : 10 €
Tarif enfant : 5 € (à partir 8 ans)
07 88 48 91 62
anniefrere29@gmail.com

Atelier découverte du
cyanotype
Viens découvrir avec Florence ce
procédé photographique unique
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qui date de 1842. Cette tech-
nique consiste à révéler une em-
preinte végétale sur du papier
ou du tissu. L'atelier permet de
lâcher prise, se détendre, se
faire du bien afin de laisser aller
sa créativité. Sur réservation.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
14:30 - 16:30
Tarif : de 35 à 60 € (duo parent
enfants 7-15 ans 60€)
02 98 19 04 73
ateliercarpediem29250@gmail.co
m

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites guidées
du 21 octobre au 3 novembre à
16h (réservation sur kerou-
zere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Du mardi 25 février
au mardi 1 avril

Atelier Danse Bretonne
L'association de culture et de
danse bretonne Ar Boutou
Nevez propose ateliers de danse
bretonne tous les mardis (sauf
vacances scolaires), à l'espace
Mathurin Méheut à Roscoff.
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut
20:30 - 22:00
06 82 30 05 36

Du vendredi 24 janvier
au samedi 31 mai

Prix littéraire "Au creux
des mots"
Lisez et votez pour votre roman
préféré ! Sélection des ouvrages
à découvrir le 23 janvier.
Keroulas - Médiathèque
Gratuit
02 98 69 14 74

Du jeudi 9 janvier
au dimanche 1 juin

Prix littéraire - Facile à lire
2025 sera la cinquième édition
de ce prix qui vise à favoriser
l'accès à la lecture des publics
dits "éloignés". Lisez et votez
pour votre livre préféré jusqu'en
juin.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
Gratuit
02 98 69 88 81

Du mercredi 11 septembre
au mardi 1 juillet

ART.N Cours de dessin
peinture
De septembre à mai, l'associa-
tion ART.N, vous propose des
cours hebdomadaires de dessin

et de peinture le mercredi
après-midi et le jeudi après-
midi. Cours personalisés 8-10
ans, 10-14 ans, + de 15 ans et
adultes.Dessiner, peindre, s'ex-
primer en apprenant les fonda-
mentaux ou/et en développant
son coup de crayon, sa touche
de pinceau.
816 rue de Kerfissiec
13:30
06 03 24 11 60

Du samedi 11 janvier
au dimanche 2 février

Exposition de Jean-Pierre
Guiriec
Jean-Pierre Guiriec est un artiste
autodidacte, peintre aquarel-
liste, illustrateur et muraliste.
Originaire de Saint-Pol-de-Léon,
il marqua de son empreinte tout
le Finistère par ses grandes
peintures murales. Il développe
également une œuvre délicate
et inspirée. Ouverte les mercre-
dis, samedis et dimanches de
14h30 à 18h.
1 place de l'Été 44 - La Préb'
Gratuit
02 98 15 85 55 / 06 76 75 89 11

Du samedi 18 janvier
au vendredi 28 février

Exposition des peintures
de Martine Legrand
Vuaillat
Martine Legrand Vuaillat a fré-
quenté les ateliers du Louvre à
Paris dans la section modelage-
sculpture puis, adulte, elle n’a
eu de cesse de s’intéresser et
d’apprendre différentes tech-
niques artistiques dans les pays
où elle a séjourné. C’est une
partie de ce travail qu’elle ex-
pose à la librairie.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
Gratuit
02 98 69 28 41

Du samedi 15 février
au vendredi 28 février

L'instant Poésie
L'association Art et Culture or-
ganise l'Instant Poésie.
Square Jean-Paul le Jeune -
Chapelle Sainte Anne

Du mercredi 22 janvier
au samedi 1 mars

Exposition interactive Lux
in Tenebris
Plongez au cœur d'une enquête
captivante en l'an 1388 ! Surpris
par une tempête, 2 voyageurs
font halte dans un village à l’at-
mosphère ténébreuse. Muni
d’une tablette et d’un casque,
arpentez le village, suivez les in-
dices et démasquez le meur-
trier. Oserez-vous relever le dé-
fi ? Dès 13 ans. Sur les horaires
d'ouverture de la médiathèque.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
Gratuit

02 98 69 51 47

Du samedi 25 janvier
au samedi 8 mars

Exposition : En terre
islandaise
Photos de Claire Guillaumin. Un
voyage en Islande, à la décou-
verte de paysages fascinants :
sentiers enneigés enveloppés
de fumerolles, canyon sauvage,
cascade basaltique, eau et glace
mélanges… À la crêperie « Les
crêpes d’Alex » aux heures d'ou-
verture du mardi au samedi (mi-
di et soir).
26 rue de La Tour-d’Auvergne
Gratuit
02 98 68 19 78 / 06 19 10 20 89

Du samedi 8 février
au samedi 8 mars

Exposition d'aquarelles
C'est à Mespaul que Céline
Rozec a pris ses premiers courts
d'arts plastiques, dans les an-
nées 1990. Depuis, elle a gardé
un goût pour les arts et les cou-
leurs. Adulte, inspirée par le
voyage, les paysages mais aussi
par les animaux, elle reprend les
pinceaux, pour retranscrire à sa
façon la beauté de la nature. Sur
les horaires de la médiathèque.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
Gratuit
02 98 61 59 79

Du samedi 18 janvier
au samedi 15 mars

Exposition "Mission
Océan"
Une exposition ludique et péda-
gogique pour sensibiliser les
plus jeunes à la préservation
des milieux marins. Aux ho-
raires d'ouverture de la
Médiathèque.
19 rue Corre - Médiathèque -
Kéroulas
Gratuit
02 98 69 14 74

Du samedi 8 février
au dimanche 30 mars

Exposition du FRAC
Bretagne
Seconde exposition du Frac
Bretagne à La Preb’, la collabo-
ration entre le fonds régional
d’art contemporain et la ville de
Saint-Pol-de-Léon a pour but de
rendre accessible la création
contemporaine à tous les pu-
blics. Ouverte les mercredis, sa-
medis et dimanches de 14h30 à
18h.
1 place de l'Été 44 - La Préb'
Gratuit
02 98 15 85 55 / 06 76 75 89 11

Du vendredi 15 novembre
au lundi 12 mai

Exposition de vitrail "A
l'horizon des évènements"

Superpoly est un duo formé par
Antoine Grulier et Thomas
Defour. À mi-chemin entre
sculpture et artisanat, leur pra-
tique s'est développée dans une
fusion de deux méthodes, plas-
tique et appliquée, autour d’in-
fluences solaires. Les designers
poseront un regard expérimen-
tal sur le territoire et ses res-
sources (granite, kersantite,
lin…).
53 rue du Calvaire - CIAP Les
Enclos
09:30 - 12:00 et 14:00 - 17:00
Gratuit
06 24 42 13 29

Du vendredi 15 novembre
au vendredi 16 mai

Exposition "A l'horizon des
évènements"
L’ exposition montrera le travail
de Pauline Le Goïc d’Armorique
Vitrail. Le thème exploré au tra-
vers de cette exposition est celui
du voyage stellaire. Des sphères
réalisées en partie avec du pa-
pier cyanotypé et plusieurs
types de papiers marbrés, nous
transportent tour à tour dans
un ciel étoilé ou une épopée lu-
naire.
53 rue du Calvaire - CIAP Les
Enclos
Gratuit
06 24 42 13 29

Du lundi 17 février
au vendredi 21 février

Stage futsal 8-11 ans
Organisé par un professionnel
titulaire du BEF et d'un master
sport. Ouvert aux 8-11 ans licen-
ciés ou non. 75 à 85 € la se-
maine. Chèques vacances, cou-
pons sport, chèques CE accep-
tés. Le thème des stages futsal
est la BZH League. Objectif : ap-
prendre, jouer, s'exprimer et rê-
ver.
Rue des Sports - Salle du
centre
10:00 - 17:00
06 89 28 77 34

Stages de Tennis
Stages de Tennis ouverts à tous,
jeunes et adultes. Sur inscrip-
tion.
Lagadennou - Tennis Club de
Roscoff - Salle polyvalente
Tarif : 125 € (5 jours, 1h30 par
jour)
06 60 47 63 14
yann.delalande@neuf.fr

Du lundi 21 octobre
au vendredi 31 octobre

Stages de Tennis
Stages de Tennis ouverts à tous,
jeunes et adultes. Sur inscrip-
tion.
Lagadennou - Tennis Club de
Roscoff - Salle polyvalente
Tarif : 125 € (5 jours, 1h30 par
jour)
06 60 47 63 14
yann.delalande@neuf.fr
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