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Roscoff, Côte des sables,
Enclos paroissiaux 



Les incontournables
Roscoff

Festivals, Paysages, patrimoine, loisirs...

Il y a la mer… mais aussi la terre ! Terre qui se
nourrit du sable et du climat tempéré de
cette côte pour permettre à des espèces
extraordinaires de s’épanouir dans nos
jardins de Roscoff et de l’île de Batz.
Exotisme garanti, d’Afrique en Amérique, en
passant par l’Océan Indien.

Île de Batz

À 1/4 d’heure de bateau depuis Roscoff, l’île
de Batz propose pour un dépaysement
complet. La vie sur ce petit morceau de terre
de 3,5 km de long pour 1,5 km de large,
s’articule autour de l’agriculture, de la pêche
et de la récolte des algues. Une ouverture au
tourisme sans pour autant perdre de son
identité. 

Randonnée sur la Côte des sables

Pourquoi ce nom de Côte des Sables ? La
réponse tient en quelques mots : 45 km de
côte… 22 kilomètres de plages de sables ! De
Tréflez à Santec, en passant par Plouescat,
Sibiril et Cléder, cette côte se distingue par la
présence de nombreuses et grandes plages
de sables fin.

Thalassothérapie et Spa

Un cadre naturel et authentique, une eau de
mer pure, un air iodé, un climat doux mais
vivifiant et des algues… C’est à Roscoff, pour
ce cadre, la qualité de l’air et de l’eau, qu’un
médecin choisit, il y a plus d’un siècle, de
créer le premier centre de thalassothérapie.



Les incontournables
Jardins exotiques

Festivals, Paysages, patrimoine, loisirs...

Il y a la mer et aussi la terre, qui se nourrit du
sable et d’un climat tempéré pour permettre
à des espèces extraordinaires de s’épanouir
dans nos jardins de Roscoff et de l’île de
Batz. Exotisme garanti, d’Afrique en
Amérique, en passant par l’Océan Indien.

Patrimoine religieux

De Saint-Pol-de-Léon, évêché historique aux
Enclos paroissiaux. Uniques en Europe, ils
sont aujourd’hui les témoins d’une ferveur
religieuse, d’un talent artistique d’artisans
locaux du XVIe au XVIIIe et d’un faste
exceptionnel des siècles passés. 

Les nouveautés
La Grange à Sables à Plouescat
Cabane perchée premium surplombant la baie
du Kernic. Logement exceptionnel et atypique,
au style vintage 

Restaurant Bara Inn à Roscoff 
Inspiré de la focaccia, le “Bara” pain au levain
naturel. Une identité bretonne est donnée à la
recette

La Maison de l’Oignon à Roscoff 
Une boutique-épicerie fine pour mettre à
l’honneur... l’AOP Oignon de Roscoff !

Distillerie Dourtan à Plouescat 
L’alliance de l’eau (dour) et du feu (tan) avec des
spiritueux qui tirent leur originalité et leur
caractère des rivages qui les ont vu naître







Une zone légumière de renom
Le Léon est connu pour son activité agricole. C’est dans la région entourant Saint-Pol-
de-Léon, dénommée la Ceinture Dorée, que se trouve une grande partie de la
production maraîchère française : artichauts, choux-fleurs, oignons roses AOC de
Roscoff… Depuis 2013, l’AOP, Appellation d’Origine Protégée, vient récompenser la
culture de l’oignon !

Du Kig ha fraz à l’artichaut farci
Kig ha fraz, le grand plat typique du Nord Finistère. Littéralement « viande » (kig) et « far
» (farz) c’est un authentique pot-au-feu à la mode de Bretagne. Sa particularité réside
dans le far réalisé à base de farine de blé noir et dans la longue cuisson qui favorise le
mélange des saveurs et des parfums. Poireaux, navets, carottes pommes de terre et
choux accompagnent la viande, jarret de porc, poitrine et bœuf.
Quant à l’artichaut, c’est la production phare de la région. En effet, 70% des artichauts
Français viennent d’ici ! Nos cuisiniers rivalisent de savoir-faire pour mettre en valeur
ses douces saveurs. En salade, en gratin, à la coque et farci !

Les produits de la mer
Il va sans dire que les tables du pays s’agrémentent d’exquises gourmandises iodées.
Homard breton, crabes, bars, lottes, lieus, maquereaux, crevettes, huîtres, palourdes,
coques, bigorneaux, couteaux, ormeaux, praires, coquilles St Jacques, pétoncles
constituent suivant les saisons l’arrivage quotidien de la criée de Roscoff ou des havres
plus modestes de l’île de Batz, Moguériec à Sibiril ou Porsguen à Plouescat.

Un champ d’algues exceptionnel
Roscoff dispose du plus important gisement national d’algues marines, tant en
quantité qu’en qualité et diversité. L’activité liée à la récolte, à la transformation et à la
culture des algues alimentaires s’y est naturellement développée.

De belles tables 
Gourmand, gourmet, soucieux de tradition ou à la recherche d’expériences culinaires,
poussez les portes des restaurants et crêperies roscovites. Sous la houlette de chefs
étoilés ou non, face à de grandes baies avec vue sur mer ou dans d’anciennes maisons
d’armateurs, la saveur des produits n’a d’égal que le spectacle des marées. Le Carnet
Gourmand est à votre disposition pour retrouver toutes les bonnes adresses.
 

100% Gastronomie



Spectacle Lumières à Saint-Pol-de-Léon
Les illuminations de Noël dans le Finistère, tout un programme ! A Saint-Pol-de-Léon, la
magie des fêtes de fin d’année reprend du service pour la troisième année consécutive.
Cette édition #3 célébrera la façade de la cathédrale avec une intensité lumineuse
encore plus marquée. Quant à la façade de l’Hôtel de Ville, elle sera mise en lumière à
travers une création originale, par Les Spectaculaires, explorant le thème des voyages et
le lien entre Saint-Pol-de-Léon et le monde. Du 6 décembre 2024 au 5 janvier 2025.

Les courses hippiques sur l'hippodrome marin de la baie du Kernic : Un moment
inoubliable sur l’un des rares champs de courses marins d’Europe, l’hippodrome marin
de la Baie du Kernic à Plouescat. Les 3 et 4 août 2025. 

La Fête de l’Oignon de Roscoff : le 3ème week-end d’août, la ville organise chaque
année depuis 2003 une grande fête de l’Oignon de Roscoff. Tout au long du week-end,
un grand marché aux oignons, des animations rythment la fête. Agriculteurs, Johnnies
et commerçants proposent des oignons sous toutes ses formes : en vrac, en tresse, en
confiture...

Des événements nautiques prestigieux : Le port de plaisance de Roscoff accueille
régulièrement de grands évènements nautiques : la Solitaire du Figaro, le Tour du
Finistère à la Voile… La CCI de Morlaix, gestionnaire du port de plaisance, souhaite
inscrire le port de plaisance dans une dynamique sportive de haut niveau. Dynamique
illustrée par un partenariat avec cinq coureurs au large, originaires de la baie de Morlaix :
Jérémie Beyou, Damien Cloarec, Bruno Jourdren, Armel Le Cléac’h et Nicolas Troussel.
En juillet 2025, Roscoff accueillera la course à la voile Scheveningen500.

Des évènements



Bienvenue dans le Léon, un bout de Bretagne intense dans le Finistère
Nord !

45 km de côtes, dont 22 km de plages de sable. La côte des sables est un
véritable concentré de paysages maritimes : plages de sable fin, massifs
dunaires, criques abritées et rochers aux formes insolites et fantastiques.
Une invitation à la détente, à la pratique d’activités nautiques ou de la
randonnée le long du GR34.
Ville d’art et d’histoire et ancienne cité épiscopale, Saint-Pol-de-Léon
possède un patrimoine religieux fort, grâce à la cathédrale Paul-Aurélien et
à la chapelle Notre Dame du Kreisker, plus haut clocher de Bretagne. Le
Pays de Landivisiau regorge de trésors architecturaux exceptionnels que
sont les Enclos Paroissiaux. 
Sans oublier la détente, qui est ici un art de vivre. C’est à Roscoff, ancienne
cité corsaire et d’armateurs, Petite Cité de Caractère, que le Dr Louis Bagot
choisit, il y a plus d’un siècle, de créer le premier centre de thalassothérapie
moderne. 
Et après seulement un quart d’heure de traversée en bateau, l’île de Batz
s’offre à vous avec un dépaysement complet !
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