
L'AGENDA

Samedi 1 mars

Loto Bingo
Animé par Rachel. Nombreux
lots. Ouverture des portes à
17h30. Buvette et petite restau-
ration sur place.
Salle Multifonctions
20:00
Tarif : 3 € (1 carte), 15 € (7
cartes)

Animation DJ - Ecuador
En route pour une soirée DJ
avec DJ Ecuador.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Bébés lecteurs
Venez écouter des histoires,
chanter des comptines sur le
thème des contes avec une ca-
paconte ! 0-3 ans Sur inscrip-
tion.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
Gratuit
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Bal country
Organisé par les Country
Paradise Dancers.
Salle du Pouldu
20:30
Tarif : 6 €

Soirée Réunionnaise
Animé par le groupe F'LER
CANNE de Landrévarzec. Repas
et spectacle. Réservation jus-
qu'au 14/02.
Rue des Acacias - Salle Lan
Inisan
19:30
Tarif : 30 €
06 75 49 14 93 / 06 32 13 41 61

Concert "Nougarime"
L'association Art et Culture pro-
pose un concert intitulé
« Nougarisme ». Les passionnés
de l’œuvre de Claude Nougaro,
de poésie et de musique de
jazz, pourront applaudir un
groupe de musiciens au profil
classique.
Place de la gare - Espace
Mathurin Méheut
20:30

Tarif : 12 €
Tarif abonné : 10 €

Dédicace de Donatien
Mary
Pour sa BD " Commissaire
Kouamé" aux éditions
Gallimard. Auteur illustrateur,
Donatien Mary a réalisé de
nombreux albums et couver-
tures à l’aide de différentes
techniques : que ce soit au po-
choir, au tampon encreur, ou ici
en dessin traditionnel, son em-
preinte graphique est unique.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
15:00
Gratuit
02 98 69 28 41

Concerts
Au programme : - chorale des
enfants de l’école. - 3 groupes :
Les 2 Renés (chansons à textes),
les Cosmic Froggies (rock) et
Wonder Bocks (pop rock). La
soirée se terminera avec un DJ.
Ouverte à tous. Buvette et pe-
tite restauration.
4 route de Plouescat - Salle Ar
Brug
18:30
Gratuit

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre à 16h (réservation sur
kerouzere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Du samedi 1 mars
au dimanche 2 mars

Formation Massage
crânien
Vous êtes un professionnel du
bien-être ou en passe de le de-
venir et vous aimeriez proposer
ce massage aux particuliers ou
en entreprises ? Vous êtes juste
curieux de découvrir un nou-
veau massage pour le pratiquer
auprès de vos proches ? Cette
formation est faite pour vous si
vous recherchez une formation
de qualité tout en passant un
bon moment.
16 rue de Strasbourg -

Plou'escale
09:30 - 17:30
06 61 16 54 44

Dimanche 2 mars

Foire à tout - Cléder
Vide grenier organisé par le ju-
do club clédérois. Sur inscrip-
tion.
1B place Charles de Gaulle -
Salle Kan Ar Mor
09:00 - 17:00
Tarif : 1,50 € (gratuit - 12 ans)
cleder.judo@gmail.com

Atelier de potion magique
Viens fabriquer ta potion ma-
gique et choisis quel pouvoir
elle te donnera. Dès 6 ans. Sur
inscription.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
Gratuit
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Sortie découverte des
algues
Lors d’une sortie sur l’estran,
avec Annie Frère, nous décou-
vrirons les principales algues
alimentaires, leurs propriétés et
leurs usages.
14:30 - 16:30
Tarif : 15 €
02 98 78 96 91 / 07 66 80 83 48

Ciné-Doc "Personne n'y
comprend rien"
Venez partager un moment
unique, et poser toutes vos
questions à l'issue des projec-
tion lors des discussions, en
présence de Yannick KERGOAT
réalisateur.
16 rue Yann d'Argent -
Cinéma Sainte-Barbe
14:45
Tarif : 7 € (selon ballet ou
opéra. gratuit -14 ans)
www.cinemasaintebarbe.fr

Vide grenier
Organisé par la Compagnie
d'Arc de Saint-Pol-de-Léon.
Buvette et petite restauration
sur place. Pour les exposants,
réservations par mail, 6,50€ la
table.
Avenue des Carmes - Salle
Isidore Daniélou
09:00 - 17:00
Tarif : 1,50 € (gratuit - 12 ans )
ciearcstpoldeleon@gmail.com

Visites guidées du château
de Kérouzéré
Visites guidées d'un Château
fort du XV°, partiellement res-
tauré à la fin du XVI° siècle,
après avoir subi un siège de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre à 16h (réservation sur
kerouzere.fr)).
Château de Kerouzéré
11:00 - 12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : gratuit
06 73 71 85 92

Mardi 4 mars

Rendez-vous avec Baboum
Lecture tout-petits. Un mardi
par mois, dans le cadre de l’ani-
mation bébés, Rachelle vous
propose de venir découvrir les
aventures de Baboum, des
livres-objets tactiles à manipu-
ler. Les enfants sont libres d’al-
ler et venir auprès de Rachelle
ou de profiter de l’espace bébés
comme à leur habitude. Entrée
libre.
26 rue Général Mangin -
Bibliothèque Xavier-Grall
09:00 - 11:00
Gratuit
02 98 19 59 35

Découverte de jeux
Pour tous.
5 parc des Sports - Le Lokal
14:30 - 18:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Coup de coeur Surprise
Chaque premier mardi du mois,
à 20h15, le cinéma le Dauphin,
vous propose une avant-
première surprise.
10 rue du Maréchal Foch -
Cinéma Le Dauphin
20:15
Tarif : 6 €
Tarif enfant : 4 €
02 98 69 66 82

Mercredi 5 mars

Atelier crêpes - atelier
masques
Activités en libre accès pour
tous les âges !
5 parc des Sports - Le Lokal
14:30
Tarif : 1 €
06 45 51 80 59
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Les Racontines
Venez écouter les histoires ra-
contées par Christine. Enfants
de 4 à 8 ans.
Keroulas - Médiathèque
10:30
Gratuit
02 98 69 14 74

Jeudi 6 mars

Tennis de table
Le club de tennis de table local
vous invite à ses rencontres du
jeudi soir de 19h à 21h30. maté-
riel fourni. Ouvert à tous.
6 rue de Verdun - salle
omnisports du centre - Parc
des sports, derrière la poste.
19:00 - 21:30
Gratuit
02 98 69 69 15 / 07 81 04 78 18

Bébés lecteurs
De 6 mois à 3 ans. Sur inscrip-
tion.
Keroulas - Médiathèque
09:30 - 10:15 et 10:30 - 11:15
Gratuit
02 98 69 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

Les journées uniformes
Ces journées sont destinées à
présenter les métiers de la
Police nationale, des services
pénitentiaires, des services de
secours, de la gendarmerie, des
pompiers, des corps de l’armée,
des douanes et droits indirects,
de l’Office français de la biodi-
versité et de la Direction dépar-
tementale des territoires et de
la mer… L’objectif est de susci-
ter d.
Place Michel Colombe - Salle
Michel Colombe
09:30 - 12:00 et 14:00 - 17:00
Gratuit

Vendredi 7 mars

Papo'thé
Se retrouver et discuter autour
d'une boisson chaude…ouvert à
tous.
5 parc des Sports - Le Lokal
09:00 - 12:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Animation DJ - Podium
Animation
Animation DJ avec Podium
Animation aux platines !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Les journées uniformes
Ces journées sont destinées à
présenter les métiers de la
Police nationale, des services
pénitentiaires, des services de
secours, de la gendarmerie, des
pompiers, des corps de l’armée,
des douanes et droits indirects,
de l’Office français de la biodi-
versité et de la Direction dépar-
tementale des territoires et de
la mer… L’objectif est de susci-
ter d.
Place Michel Colombe - Salle
Michel Colombe

09:30 - 12:00 et 14:00 - 17:00
Gratuit

Projection du film Le rêve
géométrique de Virginie
Barré
En lien avec l'exposition en
cours à la Préb' "Comment ra-
conter la mer ?" du Frac
Bretagne, le film Le rêve géo-
métrique de Virginie Barré sera
diffusé à la médiathèque de
Saint-Pol-de-Léon, tous les ven-
dredis soir à 18h. Le rêve géo-
métrique est un court métrage
de 2017 d'une durée de
13mn31.
Keroulas - Médiathèque
18:00
Gratuit
02 98 69 14 74

Soirée scène ouverte
L'association Clair de Dune
convie spectateurs et artistes
en herbe ou confirmés, jeunes
ou moins jeunes à une scène
ouverte.
Le Bourg - Salle polyvalente
20:00
Gratuit
06 26 30 85 20

Samedi 8 mars

Soirée "Années 80"
Préparez-vous à remonter le
temps et à danser toute la nuit
sur les plus grands hits des an-
nées 80 avec DJ Yo ! De 19h à
20h : mini boum pour les en-
fants. Ouverture des portes à
19h. Restauration et buvette sur
place. Organisé par le Comité
des Fêtes et l’APEL École Saint
Joseph.
Rue des Bruyères - Salle
Polyvalente
19:00
Tarif : 5 € (gratuit - 14 ans)

L'arbre à poèmes
Venez cueillir des poèmes et dé-
couvrir la poésie en vous amu-
sant !
Rue du Stade - Bibliothèque
10:30
Gratuit

Duo Switch
Cocktail détonnant et ambiance
garantie avec au programme :
reprises de variétés françaises
et internationales.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Soirée Créole
BUFFET CREOLE TRAITEUR. À
partir de 20h. Sur réservations.
SOIREE ZOUK. À partir de
21h30. Avec DJ. Gratuit et ou-
vert à tous. Fermeture excep-
tionnelle à 2 heures.
Lieu-dit Le Bourg - Bar Amzer'
Zo
20:00
Tarif : 22 €
02 98 72 39 23

Soirée années 80
Rejoignez-nous pour une soirée
inoubliable dédiée la fabuleuse
décennie des années 80 ! Venez
habillés en mode années 80 et

laissez-vous emporter par les
couleurs flashy, les épaulettes
et les coiffures volumineuses.
Le déguisement le plus impres-
sionnant sera récompensé.
Buvette sur place. 19h : entrée
repas + soirée. 21h30 : entrée
simple.
Espace culturel du plan d'eau
19:00
Tarif : 20 € (entrée + repas :
réservation obligatoire), 5 €
(entrée simple : à partir de
21h30)
06 74 01 54 70

Atelier Les Petits
Débrouillards
Curieux de sciences ?
Bienvenue au club !
Expérimenter, comprendre et
s'amuser ! De 7 à 12 ans. Sur
inscription.
10 Route du Laber - Centre
loisirs Kerjoie
10:30 - 12:00
Tarif : 32 € (par trimestre et
l'adhésion/an 15€)
www.lespetitsdebrouillardsgrand
ouest.org
m.milliet@debrouillonet.org

Soirée Milonga
Soirée Milonga, ouvert à toutes
et à tous.
Place de la Gare - Salle
Mathurin Meheut
20:30
Tarif : 8 €
06 77 56 90 90
tangoalamer@gmail.com

Atelier de décoration de
biscuits "Animaux de la
ferme"
Pendant 1h30, apprendre à per-
sonnaliser des biscuits en
forme de poule, cheval, co-
chon.. Adapté aux enfants de 5
à 10 ans. Sur réservation.
21 rue de Kervarqueu - Les
Biscuits d'Éléonore
14:30 - 16:00
Tarif : 20 €
06 38 64 90 88
lesbiscuits.deleonore@gmail.com

Dédicace de Rébecca
Dautremer - Jacomini
Jacominus est mignon… Trop
mignon ? Quelle merveille,
quelle douceur, quel plaisir de
retrouver Jacominus tout mi-
gnon petit lapereau ! Un bel al-
bum cartonné parfait pour dé-
couvrir l'univers de Rébecca
Dautremer dès le plus jeune
âge. Aux éditions Sarbacane.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
15:00
Gratuit
02 98 69 28 41

Atelier de décoration de
biscuits - Spécial Journée
de la Femme
Venez passer un moment doux
et créatif pour célébrer la
Journée de la Femme ! Pendant
2 heures, amusez-vous à déco-
rer de jolis biscuits sur des
thèmes fleuris et féminins, dans
une ambiance conviviale et dé-
tendue. Adultes. Sur réserva-
tion.
21 rue de Kervarqueu - Les
Biscuits d'Éléonore
19:00 - 21:00
Tarif : 35 €
06 38 64 90 88

lesbiscuits.deleonore@gmail.com

Concert sous hypnose "Le
voyage du Héros"
Accompagné de musiciens,
Geoffrey Secco interprète une
musique atmosphérique et
voyageuse inspirée des grands
espaces australiens. Mêlant ses
talents de saxophoniste à ses
techniques d’hypnose
Ericksonienne, adaptées à tout
public, il vous invite à rejoindre
un monde de perceptions nou-
velles. Réservations en ligne.
Tout public à partir de 13 ans.
Rue de la Rive - TST
20:30 - 22:00
Tarif : 35 €
www.geoffreysecco.com

Dimanche 9 mars

Salon Pause et Sérénité
Artisans, créateurs, soins bien-
être. 11h et 14h : initiation yoga.
15h : défilé prêt à porter.
Buvette et crêpes. Organisé par
l’association Yoga pour Soi.
Espace Sklerijenn
10:00 - 18:00
06 50 95 46 48

Rassemblement de
voitures anciennes
Par l’association ARSA (Auto
Rétro Sport d’Armorique). "Les
Rencontres de Kerisnel", le
grand rendez-vous des passion-
nés de belles voitures, an-
ciennes et modernes (véhicules
de sport de collection, GT,
youngtimers, etc…).
Lieu-dit Kerisnel - Grand
parking
10:00 - 13:00
Gratuit

Kig Ha Farz
Le traditionnel Kig Ha Farz du
comité de jumelage Tréflez - La
Croix Barrez. Dans une salle
chauffée, venez régaler vos pa-
pilles autour de ce plat typique,
avec jambon-Frites possible
pour ceux qui le préfèrent !
Boissons non comprises Sur ré-
servation ou à emporter. Date
limite d'inscription : le 8 mars.
Salle Polyvalente
12:00
Tarif : 13,50 € (12€ à emporter)
Tarif enfant : 7 €
06 23 08 32 82

Lundi 10 mars

Club de lecture
Venez partager, écouter, échan-
ger autour de vos lectures, dans
la simplicité et la convivialité.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
20:00 - 21:30
Gratuit
02 98 61 59 79

Conférence "Voyage
intérieur : en route pour la
joie !"
VOYAGE INTÉRIEUR : EN ROUTE
POUR LA JOIE ! Comment mieux
se connaître et cheminer vers
plus de joie dans sa vie ? Prêt.e
pour une expédition pas
comme les autres ? Une aven-
ture où les valises sont légères,
les frontières s'effacent et où le
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passeport est… votre cœur ! Et
si se découvrir était le plus
grand des voyages ? Sur inscrip-
tion.
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
18:30
Libre participation
06 82 74 51 46

Mardi 11 mars

Découverte de jeux
Pour tous.
5 parc des Sports - Le Lokal
14:30 - 18:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Mercredi 12 mars

Atelier d'écriture enfant
Le deuxième mercredi de
chaque mois de 10h à 12h,
Marcel et Chantal invitent les
enfants à partir de 9 ans à leur
atelier d'écriture à la média-
thèque de Plougoulm. Vous
pouvez venir faire une séance
d'essai.Inscription auprès de
Chantal : 07 50 69 53 55 / re-
nau.jcas@gmail.com.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00 - 12:00
Gratuit
02 98 29 81 14
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Capaconte
Viens découvrir capaconte et
écouter des histoires. Dès 5
ans. Sur inscription.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
15:00
Gratuit
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Fashion seniors repas
Les résidences Espace et Vie
vous propose un repas lors de
la Fashion seniors. Régalez-vous
avec notre menu à thème
haute-couture et raffinement
Sur réservation avant le 1er
mars.
17 rue du Douric - Résidence
Espace et Vie
12:00
Tarif : 21 €
02 98 79 56 00

Jeudi 13 mars

Atelier matelotage
Apprendre à faire des noeuds
marins ! Sur réservation.
5 rue des Sports - Le Lokal,
espace de vie sociale
15:00 - 17:00
Tarif : 2 €
06 45 51 80 59
plouescat.evs@epal.asso.fr

Club de lecture
Envie d’échanger autour de vos
lectures et de découvrir de nou-
veaux horizons littéraires dans
une ambiance conviviale et pas-
sionnée? Rejoignez-nous pour
le premier club lecture de l’an-
née 2025!

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
13:30 - 15:00
Gratuit
02 98 69 51 47

Initiation à la technique
du filet brodé
Sur réservation.
1 rue des Sabotiers - Maison
du Filet brodé
14:00 - 17:00
Tarif : 20 € (gratuit - 12 ans)
06 70 38 97 28

Fashion seniors !
Les résidences Espace et Vie
vous ouvrent leurs portes pour
un défilé de mode des rési-
dents. Régalez-vous avec notre
menu à thème haute-couture et
raffinement le 12 mars sur ré-
servation avant le 1er mars.
17 rue du Douric - Résidence
Espace et Vie
17:00
Gratuit
02 98 79 56 00

Du mardi 28 janvier
au vendredi 14 mars

Exposition "Curieux
Japon"
Un exposition ludique et péda-
gogique pour découvrir la vie
quotidienne au Japon au-delà
des clichés habituels ! L'occa-
sion de s'immerger dans la
culture du pays du soleil levant,
pour petits et grands !
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
Gratuit
02 98 69 88 81

Vendredi 14 mars

Nordine Ganso : Violet
Avec sincérité et finesse, gen-
tillesse même, Nordine partage
des anecdotes savoureuses de
son quotidien : la rencontre de
ses parents, la question identi-
taire, les relations amou-
reuses… Un show rythmé,
drôle, où l’improvisation et les
interactions avec le public ont
toute leur place. Une pépite du
stand-up ! Tout public. Durée :
1h10.
Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30
02 98 68 67 63

Papo'thé
Se retrouver et discuter autour
d'une boisson chaude…ouvert à
tous.
5 parc des Sports - Le Lokal
09:00 - 12:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Animation DJ - DJ Karl
Animation DJ avec DJ Karl !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Projection du film Le rêve
géométrique de Virginie
Barré
En lien avec l'exposition en
cours à la Préb' "Comment ra-

conter la mer ?" du Frac
Bretagne, le film Le rêve géo-
métrique de Virginie Barré sera
diffusé à la médiathèque de
Saint-Pol-de-Léon, tous les ven-
dredis soir à 18h. Le rêve géo-
métrique est un court métrage
de 2017 d'une durée de
13mn31.
Keroulas - Médiathèque
18:00
Gratuit
02 98 69 14 74

Samedi 15 mars

Théâtre
Pièce de Marie Laroche-Fermis
« Incorrigible ». Jouée par La
Bodilis Troupe.
Rue de l'École - Salle
Multifonctions
20:30
Tarif : 6 € (gratuit - 12 ans)
06 63 27 02 18

Atelier Graver la Forêt
Un atelier d'initiation à la gra-
vure à travers la réalisation d'un
leporello personnalisé sur la
thématique de l'arbre ! Atelier
dés 5 ans. Sur réservation.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
10:00 - 12:00
Gratuit
02 98 61 59 79
bibliothequemespaul@gmail.com

Pique-nique party
Inauguration de l'aire de jeux
de Kernic-Ty.
5 rue des Sports - Le Lokal,
espace de vie sociale
10:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Bébés lecteurs
Des histoires en musique pour
faire bouger les petites oreilles !
À partir de 3 mois.
14 place du Dauphin -
Médiathèque – L'Atelier
10:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Animation DJ - Sionny
Animation DJ avec DJ Sionny aux
platines !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Vente de livres
Vente de livres retirés des éta-
gères de la médiathèque.
Entrée libre.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque
10:00 - 12:30
Gratuit
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26

Club de lecture
Envie d’échanger autour de vos
lectures et de découvrir de nou-
veaux horizons littéraires dans
une ambiance conviviale et pas-
sionnée? Rejoignez-nous pour
le premier club lecture de l’an-
née 2025!
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque

13:30 - 15:00
Gratuit
02 98 69 51 47

Sorties Découverte de la
faune et des algues de
l'Estran
Découverte de la faune et des
algues de l'estran de Roscoff,
dans le respect des réglementa-
tions et de l'environnement en
compagnie d'Annie Frère Le Fé.
Sur réservation.
12:00
Tarif : 10 €
Tarif enfant : 5 € (à partir 8 ans)
07 88 48 91 62
anniefrere29@gmail.com

Roller disco
Roller disco ouverte à tous.
135 route de la Baie - Salle
polyvalente
14:00 - 22:00
www.ecolelesmoguerou.fr

Ciné-Doc "La Musique et la
Nuit"
Venez partager un moment
unique, et poser toutes vos
questions à l'issue des projec-
tion lors des discussions avec
l'équipe du film. Découvrez La
musique et la nuit de John Trap,
musicien de Morlaix.
16 rue Yann d'Argent -
Cinéma Sainte-Barbe
17:00
Tarif : 7 € (selon ballet ou
opéra. gratuit -14 ans)
www.cinemasaintebarbe.fr

Café des parents - «
Développement du
langage et choix des
premiers livres »
Marine Siohan, orthophoniste,
vous propose de venir échanger
autour du développement du
langage de vos enfants et de
découvrir la sélection de livres
de Julie, notre libraire jeunesse.
Vos bébés et bambins sont les
bienvenus, mais vous pouvez
aussi venir sans eux. Arrivée et
départ libres.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
10:30 - 12:00
Libre participation
02 98 69 28 41

Animation jeux
En partenariat avec la média-
thèque Jean Hamonou. Seul,
entre amis ou en famille, venez
découvrir ou re découvrir de
nouveaux jeux (de construction,
de stratégie, de mémoire, de
coopération…) et passer un mo-
ment de partage. Animation
gratuite et ouverte à tous.
Présence obligatoire d’un adulte
pour les enfants de moins de 12
ans.
Salle Yves Le Nan
10:00 - 12:00
Gratuit
06 68 50 75 85

sOavenn fête la Saint
Patrick
La toute première soirée
sOavenn arrive à grands pas, et
quoi de mieux que la Saint-
Patrick pour partager avec vous
un moment convivial!
355 rue des Dentelles -
Microbrasserie-distillerie
sOavenn
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Soubenn Noz : concours
de soupes et Fest-Noz
17h : contes "Le potager
d'Eglantine", par Céline
Gumuchian. 19h : concours de
soupes. Fest Noz avec
DigaBestr, Merc'hed an Elorn,
Re An Are, Tassin/Le Sommer,
Tri an Ifern, Neven hag Enora.
Buvette et crêpes.
Salle des fêtes - Bourg de
Saint-Cadou
Tarif : 7 € (prix libre - de 16 ans)
facebook : div.yezh.sizun

Dimanche 16 mars

Théâtre
Pièce de Marie Laroche-Fermis
« Incorrigible ». Jouée par La
Bodilis Troupe.
Rue de l'École - Salle
Multifonctions
15:00
Tarif : 6 € (gratuit - 12 ans)
06 63 27 02 18

Théâtre " Le père Noël est
une ordure"
La Troupe théâtrale "Les Bons
jours ensemble" vous donne
rendez-vous le dimanche 16
mars à 15h , pour le chef
d’œuvre de Josiane Balasko, la
comédie " Le père Noël est une
ordure" , avec une mise en
scène d'Antoine Fondrier.
Salle Kan Ar Mor
15:00
Tarif : 8 €
02 98 69 32 95 / 06 08 24 34 04

Kig Ha Farz
Kig ha farz ou jambon frites or-
ganisé par l'Apel de
Lanhouarneau. Sur place ou à
emporter.
Salle polyvalente chauffée -
Bourg
Tarif : 13 €
Tarif enfant : 8 € (maternelle :
gratuit)
06 08 65 15 10

Courses et Randonnée
9h30 : 2 courses 10 km et 15
km. 9h40 : 1 randonnée de 9
km. 11h : course enfants (gra-
tuit). Départ de l'école Sainte
Thérèse. Fonds collectés rever-
sés pour aider à la construction
d'une école au Sénégal.
6 rue de la Mairie
Tarif : 5 €

Vide-grenier
Exposant : 1.50 € le mètre li-
néaire ou 2 € le mètre linéaire
avec table. Buvette et petite res-
tauration sur place.
15 rue de Saint-Thégonnec -
Salle Polyvalente
08:00 - 17:00
Gratuit

Mardi 18 mars

Spectacle sonore
"Mokofina"
Siffler, chuchoter, gronder, dé-
guster…Et si notre bouche était
le plus étonnant et le plus ac-
cessible des instruments de
musique ? Musique du souffle,
modulations de la voix, chant
des papilles : Mokofina est une

délicieuse escapade sonore, à
déguster sans modération. De 6
mois à 3 ans.
1B place Charles de Gaulle -
Salle Kan Ar Mor
09:30
Tarif : 1 €

Spectacle sonore
"Mokofina"
Siffler, chuchoter, gronder, dé-
guster…Et si notre bouche était
le plus étonnant et le plus ac-
cessible des instruments de
musique ? Musique du souffle,
modulations de la voix, chant
des papilles : Mokofina est une
délicieuse escapade sonore, à
déguster sans modération. De 6
mois à 3 ans.
1B place Charles de Gaulle -
Salle Kan Ar Mor
10:30
Tarif : 1 €

Spectacle sonore
"Mokofina"
Siffler, chuchoter, gronder, dé-
guster…Et si notre bouche était
le plus étonnant et le plus ac-
cessible des instruments de
musique ? Musique du souffle,
modulations de la voix, chant
des papilles : Mokofina est une
délicieuse escapade sonore, à
déguster sans modération. De 6
mois à 3 ans.
1B place Charles de Gaulle -
Salle Kan Ar Mor
17:30
Tarif : 1 €

Le rendez-vous des
histoires pour les p’tites
oreilles (0-3 ans)
Un bouquet de comptines,
poèmes, chansons, jeux de
doigts et petites histoires.
Entrée gratuite sur réservation
(inscriptions ouvertes à partir
du 25 février). Attention : Les
semaines de Rendez-vous des
histoires pas d’animation bébés
de 9h à 11h.
26 rue Général Mangin -
Bibliothèque Xavier-Grall
09:30 - 10:00 et 10:00 - 10:30
Gratuit
02 98 19 59 35

Découverte de jeux
Pour tous.
5 parc des Sports - Le Lokal
14:30 - 18:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Mercredi 19 mars

Le rendez-vous des
histoires pour les p’tites
oreilles (0-3 ans)
Un bouquet de comptines,
poèmes, chansons, jeux de
doigts et petites histoires.
Entrée gratuite sur réservation
(inscriptions ouvertes à partir
du 25 février).
26 rue Général Mangin -
Bibliothèque Xavier-Grall
10:00 - 10:30
Gratuit
02 98 19 59 35

Le rendez-vous des
histoires pour les p’tites
oreilles (à partir de 3 ans)
Des albums à découvrir, des
contes à savourer. Entrée gra-

tuite sur réservation (inscrip-
tions ouvertes à partir du 25 fé-
vrier).
26 rue Général Mangin -
Bibliothèque Xavier-Grall
10:30 - 11:00
Gratuit
02 98 19 59 35

Atelier tricot et crochet
Venez avec votre matériel trico-
ter, échanger, s'entraider… Sur
inscription.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
10:00 - 11:30
Gratuit
02 98 61 59 79
bibliothequemespaul@gmail.com

Du plus petit au plus
grand
Comme des matriochkas, jouez
avec des objets du plus grand
au plus petit, ou inversement.
Ces jeux sont des prétextes
pour prendre conscience du
schéma corporel, expérimenter
le mouvement et appréhender
les notions de grand/petit. De 3
mois à 3 ans. Sur réservation.
14 place du Dauphin -
L'Atelier Plouescat
09:30
Gratuit

Du plus petit au plus
grand
Comme des matriochkas, jouez
avec des objets du plus grand
au plus petit, ou inversement.
Ces jeux sont des prétextes
pour prendre conscience du
schéma corporel, expérimenter
le mouvement et appréhender
les notions de grand/petit. De 3
mois à 3 ans. Sur réservation.
14 place du Dauphin -
L'Atelier Plouescat
10:30
Gratuit

Du plus petit au plus
grand
Comme des matriochkas, jouez
avec des objets du plus grand
au plus petit, ou inversement.
Ces jeux sont des prétextes
pour prendre conscience du
schéma corporel, expérimenter
le mouvement et appréhender
les notions de grand/petit. De 3
mois à 3 ans. Sur réservation.
14 place du Dauphin -
L'Atelier Plouescat
17:00
Gratuit

Atelier badges
Créez votre badge ou votre ma-
gnet personnalisé sur le thème
du végétal ou votre propre mo-
tif. À partir de 6 ans. Sur inscrip-
tion au 02 98 29 81 14 / 06 14
63 67 26 / bibliothequeplou-
goulm@gmail.com.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
16:30 - 17:30
Gratuit
02 98 29 81 14
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Les Mercredis de
l'Équipôle
3 ateliers : Le poney mon super
coach! J’améliore ma motricité,
autonomie et confiance. L’ar-
tiste, c'est moi ! Je m’exerce à

devenir un artiste équestre. Je
deviens acrobate ! Je dévoile
mes talents de gymnaste en
réalisant des pirouettes. Sur ré-
servation. 2 séances d’1h30 :
10h et 14h.
Quillivant - Equipôle du Pays
de Landivisiau
10:00 et 14:00
Tarif enfant : par atelier et par
enfant
02 98 24 80 23
equipole@paysdelandi.com

Atelier 1ers secours
Si vous avez envie d'apprendre
les gestes de premier secours à
apporter aux nourrissons, aux
enfants, alors cet atelier est fait
pour vous. Sous la supervision
d'une infirmière, Marion Piriou
de « Bulle pour grandir », vous
expérimenterez plusieurs thé-
matiques liées aux premiers se-
cours. Atelier uniquement à
destination des adultes.
Pôle enfance
19:00 - 20:30
Tarif : 8 €
06 68 50 75 85

Nos paysages sonores
En immersion sur les dunes ou
sur la plage, des haltes s’im-
posent pour écouter les sons de
la nature qui nous entoure :
une autre manière de découvrir
notre environnement naturel !
De 4 à 6 ans. Sur réservation.
Route de Goulven - Maison
des Dunes
15:00 - 17:00
Gratuit

Jeudi 20 mars

Atelier « granny squares »
au crochet
Annie Gouret a animé de nom-
breux ateliers (tricot, patch-
work, crochet…) en région pari-
sienne. Désormais installée en
Bretagne, elle propose de vous
accompagner dans la réalisa-
tion de vos premières mailles
au crochet lors de cet atelier au
cours duquel vous pourrez
confectionner un granny.
Matériel fourni, modèles à dis-
position. À partir de 14 ans. Sur
réservation.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
10:30 - 12:00
Gratuit
02 98 69 28 41
contact@livresinroom.fr

Vendredi 21 mars

Le jour où j'ai compris que
le ciel était bleu
Sur scène, trois espaces : la
chambre de Claire, le bureau
des enquêteurs, le couloir de
l’hôpital. Partout des question-
nements, des doutes. Qui a la
légitimité pour tracer la fron-
tière entre la normalité et
l’anormalité ? Tout public.
Durée : 1h20.
Kerivoal - Salle Le Vallon
20:30
02 98 68 67 63

Bébé lecteurs
Venez faire découvrir aux plus-
petits le plaisir de la lecture. Sur
réservation.
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55 rue de la Mairie -
Médiathèque
09:45 - 10:30
Gratuit
02 98 61 59 79

Fabrique ton éponge
tawashi
Ouvert à tous. Sur réservation.
5 parc des Sports - Le Lokal
10:00 - 12:00
Tarif : 1 €
06 45 51 80 59
plouescat.evs@epal.asso.fr

Animation DJ - La
Breizhcothèque
Animation DJ avec La
Breizhcothèque. Entrée en salle
de jeux réservée aux personnes
majeures non interdites de
jeux.
100 rue de Brest - Casino
Partouche de Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Valises, tissus, matière
avec Dorothée Boivin
Dans le cadre des semaines de
la petite enfance. À chacun sa
valise et ses surprises. La ronde
des valises fera voyager les
corps au pays des tissus, des
matières et des textures. Six va-
lises à explorer et à escalader,
six manières de jouer ensemble
avec des tissus, des matières
différentes. Danse et jeux en
musique pour passer de valises
en valis. Sur inscription.
Rue du 19 Mars 1962 -
L'Espace
09:30 - 10:30
Gratuit

Projection du film Le rêve
géométrique de Virginie
Barré
En lien avec l'exposition en
cours à la Préb' "Comment ra-
conter la mer ?" du Frac
Bretagne, le film Le rêve géo-
métrique de Virginie Barré sera
diffusé à la médiathèque de
Saint-Pol-de-Léon, tous les ven-
dredis soir à 18h. Le rêve géo-
métrique est un court métrage
de 2017 d'une durée de
13mn31.
Keroulas - Médiathèque
18:00
Gratuit
02 98 69 14 74

Du vendredi 21 mars
au samedi 22 mars

Fest noz
Le fest noz se déroule le ven-
dredi 21 mars à la salle de la
médiathèque de plouescat. Le
prix sera de 6€ pour les adultes
et gratuit pour les moins de 10
ans. Nous proposons une bu-
vette et des crêpes froment et
blés noir. Il y aura deux
groupes: Groove boys et Boest
an Daoul ocherstra.
14 place du Dauphin
20:00 - 01:00
Tarif : 6 € (gratuit - 10ans)

Samedi 22 mars

Théâtre
Pièce de Marie Laroche-Fermis

« Incorrigible ». Jouée par La
Bodilis Troupe.
Rue de l'École - Salle
Multifonctions
20:30
Tarif : 6 € (gratuit - 12 ans)
06 63 27 02 18

Bal de Printemps
Entrée au chapeau au profit
d'octobre rose. Buvette au pro-
fit des JCI. Avec la participation
d'associations de danse qui
viennent danser et partager
leurs pas et leurs énergies
Passion Danse de Penzé, Landi
Country et d'autres qui nous re-
joindront pour fêter le prin-
temps ensemble et aider plu-
sieurs associations caritatives !
Salle La Tannerie
19:00
Libre participation
06 01 23 12 55

F****S - Spectacle de
théâtre
Cette pièce aborde de nom-
breux sujets actuels avec hu-
mour et légèreté. F****S a été
écrit avec les comédiennes de la
troupe sur un sujet qui nous
concerne tous, et que nous vou-
lions voir sur scène. Une pièce
avec de l’humour, un casting 4
étoiles, et une bonne dose de
dérision. Tout public - Comédie.
Salle Tournemine
20:00
Tarif : de 5 à 10 € (tarif réduit
appliqué le dimanche aux
porteurs d'un billet du samedi)
www.didascalietheatre.fr

Les racontines
Des histoires en musique pour
faire bouger les petites oreilles !
À partir de 3 ans.
14 place du dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Animation DJ - Podium
Animation
Animation DJ avec Podium
Animation aux platines !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Bébés lecteurs - Jardin
Arpentons ensemble le jardin
avec ses animaux, son potager
grâce à un tapis de lecture.
Pour les 0-3 ans. Sur inscription.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
Gratuit
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Groovy Factory
Créer de la musique en détour-
nant des objets du quotidien ?
C’est possible ! Fabriquez des
percussions de manière origi-
nale avec des fruits ou des lé-
gumes. De 3 à 6 ans. Sur réser-
vation.
Centre de Loisirs
09:30
Gratuit

Groovy Factory
Créer de la musique en détour-
nant des objets du quotidien ?
C’est possible ! Fabriquez des
percussions de manière origi-
nale avec des fruits ou des lé-
gumes. De 3 à 6 ans. Sur réser-
vation.
Centre de Loisirs
10:30
Gratuit

Groovy Factory
Créer de la musique en détour-
nant des objets du quotidien ?
C’est possible ! Fabriquez des
percussions de manière origi-
nale avec des fruits ou des lé-
gumes. De 3 à 6 ans. Sur réser-
vation.
Centre de Loisirs
11:30
Gratuit

Atelier Les Petits
Débrouillards
Curieux de sciences ?
Bienvenue au club !
Expérimenter, comprendre et
s'amuser ! De 7 à 12 ans. Sur
inscription.
10 Route du Laber - Centre
loisirs Kerjoie
10:30 - 12:00
Tarif : 32 € (par trimestre et
l'adhésion/an 15€)
www.lespetitsdebrouillardsgrand
ouest.org
m.milliet@debrouillonet.org

Fest Noz
L'association Ar Boutou Nevez
organise un Fest Noz avec la
participation de plusieurs
groupes.
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut - Salle
Rannic
21:00
Tarif : 6 €
06 82 30 05 36

Atelier de décoration de
biscuits "La mer"
Apprendre à personnaliser des
biscuits en forme de baleine, de
crabe, d’étoile de mer et bien
d’autres surprises marines.
Adapté aux enfants de 5 à 10
ans. Sur réservation.
21 rue de Kervarqueu - Les
Biscuits d'Éléonore
14:30 - 16:00
Tarif : 20 €
06 38 64 90 88
lesbiscuits.deleonore@gmail.com

Rando Poussette
Aubade Musicale : Au cours
d’une promenade, à pied ou en
poussette, vous entendrez
peut-être, au détour d’un che-
min ou d’un arbre, les musi-
ciens de l’École de Musique et
de Danse. Pour les enfants de 0
à 6 ans. Sur inscription.
Rue Theven Bras - Camping
municipal
10:30 - 11:30
Gratuit
www.hautleoncommunaute.bzh

Du samedi 22 mars
au dimanche 23 mars

Saint Patrick
Le Jumelage Cléder/Taninges
vous invite à fêter la St Patrick !
Buvette : Des bières , bien évi-

demment… Mais, pas que !
Nous avons, entre autres, prévu
du Tariquet pour les amateurs
de vin blanc et des softs bien
entendu ! Restauration assurée
par nos soins : Galettes sau-
cisse, frites, chipolatas
Animation musicale par DJ RiKo.
1 Bis place Charles de Gaulle -
Salle Kan Ar Mor
19:00 - 01:00
Gratuit

Dimanche 23 mars

Théâtre
Pièce de Marie Laroche-Fermis
« Incorrigible ». Jouée par La
Bodilis Troupe.
Rue de l'École - Salle
Multifonctions
15:00
Tarif : 6 € (gratuit - 12 ans)
06 63 27 02 18

Monts d'Arrée, paroles de
femmes
Rencontre avec Anne Guillou,
sociologue, qui s'intéressera
aux témoignages qui ont pu
nourrir le livre "Paroles de
femmes" qui s'intéresse au sta-
tut des femmes dans la société
rurale.
Place du Champ de Foire -
Salle des fêtes
15:00 - 17:00
Gratuit
02 98 68 87 76

F****S - Spectacle de
théâtre
Cette pièce aborde de nom-
breux sujets actuels avec hu-
mour et légèreté. F****S a été
écrit avec les comédiennes de la
troupe sur un sujet qui nous
concerne tous, et que nous vou-
lions voir sur scène. Une pièce
avec de l’humour, un casting 4
étoiles, et une bonne dose de
dérision. Tout public - Comédie.
Salle Tournemine
15:00
Tarif : de 5 à 10 € (tarif réduit
appliqué le dimanche aux
porteurs d'un billet du samedi)
www.didascalietheatre.fr

Ciné p'tit déj'
Au cinéma, petit déjeuner suivi
de "Les grandes vacances de
cowboy et indien". Ouvert à
tous. Sur inscription.
5 parc des Sports - Le Lokal
09:30
Tarif : 4 €
06 45 51 80 59
plouescat.evs@epal.asso.fr

Salon du bien-être et de la
détente #3
3ème édition du salon de bien-
être qui va réunir plus de 35 ex-
posants du bien-être, présents
pour répondre à vos attentes.
Restauration sur place ainsi que
conférence pendant la journée.
Salle polyvalente - Complexe
sportif
10:00 - 18:00
Tarif : 2 €

Danse irlandaise
"Hooked"
Avec les deux premiers spec-
tacles, qui ne cessent de faire le
tour du Monde depuis une dé-
cennie, la troupe des
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Danceperados of Ireland mêle
l’Histoire avec le charme de la
danse irlandaise, et l‘enthou-
siasme du chant et de la mu-
sique. Billetterie en ligne. Tout
public.
Rue de la Rive - TST
17:00 - 19:00
Tarif : 44 €
www.leclercbilletterie.com

Lundi 24 mars

Conférence Histoire et
Archéologie
Par Alain Boulaire "Roi ne puis,
Prince ne daigne, Rohan suis".
Rue des Minimes - Espace des
Minimes
14:30
Tarif : gratuit adhérents
02 98 29 03 40

Du mardi 25 février
au mardi 25 mars

Au fil des aiguilles
Venez papoter en entrecho-
quant vos aiguilles (tricot, cro-
chet, broderie…). Venez échan-
ger conseils et pratiques.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
15:30 - 17:00
Gratuit
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26

Mardi 25 mars

Le rendez-vous des
histoires pour les p’tites
oreilles (0-3 ans)
Un bouquet de comptines,
poèmes, chansons, jeux de
doigts et petites histoires.
Entrée gratuite sur réservation
(inscriptions ouvertes à partir
du 25 février). Attention : Les
semaines de Rendez-vous des
histoires pas d’animation bébés
de 9h à 11h.
26 rue Général Mangin -
Bibliothèque Xavier-Grall
09:30 - 10:00 et 10:00 - 10:30
Gratuit
02 98 19 59 35

Découverte de jeux
Pour tous.
5 parc des Sports - Le Lokal
14:30 - 18:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Bébés lecteurs - Jardin
Arpentons ensemble le jardin
avec ses animaux, son potager
grâce à un tapis de lecture.
Pour les 0-3 ans. Sur inscription.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
Gratuit
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Mercredi 26 mars

Le rendez-vous des
histoires pour les p’tites
oreilles (0-3 ans)
Un bouquet de comptines,
poèmes, chansons, jeux de
doigts et petites histoires.
Entrée gratuite sur réservation

(inscriptions ouvertes à partir
du 25 février).
26 rue Général Mangin -
Bibliothèque Xavier-Grall
10:00 - 10:30
Gratuit
02 98 19 59 35

Atelier Boutures
Venez partager le plaisir de
planter, et partager vos secrets
de jardinage ! Sur réservation
auprès de la médiathèque.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
10:30 - 12:00
Gratuit
02 98 61 59 79
bibliothequemespaul@gmail.com

Activités sensorielles
A partir de 18 mois.
5 parc des Sports - Le Lokal
09:00 - 12:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Atelier d'écriture adulte
Venez jouer avec les mots !
Partager et s'amuser dans la
bonne humeur seront les
maîtres-mots ! Sur inscription
auprès de Priscille : tifildeny-
lon@yahoo.fr.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
18:00 - 19:00
Gratuit
02 98 29 81 14
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Twinkle Little
Danse, chant et musique par la
compagnie Lunatic. Dans un tipi
à ciel ouvert, constellé de
sphères suspendues, deux ar-
tistes font vibrer voix, corps et
instruments. Petits et grands se
laissent bercer, ,l'imaginaire
s'envole vers la voûte céleste au
plus près du soleil, de la lune et
des étoiles. Avant un retour sur
Terre, tout en douceur. Sur ré-
servation.
1 rue de Plouénan - Espace Ti
Kastelliz
10:30 et 17:30
Tarif : 1 €

Nos paysages sonores
En immersion sur les dunes ou
sur la plage, des haltes s’im-
posent pour écouter les sons de
la nature qui nous entoure :
une autre manière de découvrir
notre environnement naturel !
De 4 à 6 ans. Sur réservation.
Route de Goulven - Maison
des Dunes
15:00 - 17:00
Gratuit

Du jeudi 6 mars
au jeudi 27 mars

Cours Tango argentin du
jeudi
Vous rêvez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez
quelques bases, ces cours sont
pour vous! Tous les jeudis à
compter du 05/09/2024.
Rue Brizeux - Espace
Mathurin Méheut
18:30 - 19:30
Tarif : gratuit pour les
adhérents. adhésion 15€/an.
06 77 56 90 90

Jeudi 27 mars

Atelier couture
Ouvert à tous. Sur inscription.
5 parc des Sports - Le Lokal
14:30 - 16:00
Gratuit
06 45 51 80 59
plouescat.evs@epal.asso.fr

Lecture « La forêt dans les
romans »
Lecture d’extraits de romans
cultes autour de l’arbre. Cette
animation a lieu dans le cadre
de la manifestation « Au cœur
du végétal : de l’arbre à la
graine », événement organisé à
l’initiative du réseau des média-
thèques de Haut-Léon
Communauté.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
19:00
Gratuit
02 98 69 28 41

Vendredi 28 mars

La Parenthèse
Partagez un temps de jeux avec
vos enfants, dans un espace où
vous pourrez librement expéri-
menter des jeux musicaux. De
la naissance à 6 ans.
1 rue de Plouescat - Maison
France Services
Gratuit

Papo'thé
Se retrouver et discuter autour
d'une boisson chaude…ouvert à
tous.
5 parc des Sports - Le Lokal
09:00 - 12:00
Gratuit
06 45 51 80 59

Bébés lecteurs AssMat’
Des histoires en musique pour
faire bouger les petites oreilles !
Séance réservée aux assistantes
maternelles.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
10:30
Gratuit
02 98 69 88 81

Soirée Jeux avec "A l'Asso
des Jeux"
"A l'asso des Jeux" organise une
après-midi conviviale pour venir
découvrir de nouveaux jeux et
défier d'autres joueurs. Tout
public. Entrée libre.
14 place du Dauphin - Atelier,
Médiathèque
17:00 - 22:00
Gratuit
02 98 69 88 81

Animation DJ - Ecuador
En route pour une soirée DJ
avec DJ Ecuador.
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Théâtre avec la troupe de
l'Estacade- "Chaud devant
!"
Représentation théâtrale à
Roscoff avec la troupe de

L'Estacade, pièce de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.
Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe
20:45
Tarif enfant : jusqu'à 18 ans
02 98 61 12 41

Projection du film Le rêve
géométrique de Virginie
Barré
En lien avec l'exposition en
cours à la Préb' "Comment ra-
conter la mer ?" du Frac
Bretagne, le film Le rêve géo-
métrique de Virginie Barré sera
diffusé à la médiathèque de
Saint-Pol-de-Léon, tous les ven-
dredis soir à 18h. Le rêve géo-
métrique est un court métrage
de 2017 d'une durée de
13mn31.
Keroulas - Médiathèque
18:00
Gratuit
02 98 69 14 74

Concert de Dan Ar Braz
Groupe
Dan Ar Braz Groupe fête les 70
ans du Bagad “Kevrenn Kastell”.
La Kevrenn Kastell est un Bagad
basé à Saint-Pol depuis 1954. La
formation a une vocation d’am-
bassadrice dde la ville et du
Pays de Léon, tout en formant
au quotidien de nouveaux mu-
siciens. Billetterie par télé-
phone, mail, en ligne ou au TST
le lundi, mardi, jeudi et vendre-
di 10h-12h.
Rue de la Rive - TST
20:30 - 22:30
Tarif : 21 €
Tarif enfant : 13 € (- 18 ans,
étudiants, demandeurs
d'emploi, groupes)
Tarif abonné : 11 €
02 98 15 85 52
billetterie@saintpoldeleon.fr

Samedi 29 mars

Concert Gérard Jaffrès
Accompagné de ses musiciens,
Gérard Jaffrès vous fera décou-
vrir son nouvel album. Concert
au profit des enfants malades
du Finistère. Pré-réservation
possible par mail ou téléphone.
Place de la Mairie - Salle le
Triskell
14:30 - 16:30
Tarif : 20 €
Tarif enfant : 10 € (- de 12 ans)
06 58 22 83 59
contact@assograindesel.com

Formation LaHoChi
Formation LaHoChi – Activez le
pouvoir de l’énergie ! Et si vous
pouviez offrir du bien-être à
vous-même et aux autres grâce
à une technique énergétique
simple et puissante ?
16 rue de Strasbourg -
Plou'escale
09:30 - 17:00
07 86 43 64 68

Atelier borne d'arcade
Ouvert à tous.
5 parc des Sports - Le Lokal
14:00 - 17:00
Gratuit
06 45 51 80 59
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Entrée gratuite sur réservation

Marche semi-nocturne de
la Baie du Kernic
Un parcours de 10 km en semi-
nocturne au départ de la
Chapelle de Kerzéan.Petite
soupe servie à l'arrivée.
Inscription sur Klikego.
Chapelle de Kerzéan
18:30

Animation DJ - DJ Karl
Animation DJ avec DJ Karl !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00 - 01:30
Gratuit
02 98 69 63 41

Groovy Factory
Créer de la musique en détour-
nant des objets du quotidien ?
C’est possible ! Fabriquez des
percussions de manière origi-
nale avec des fruits ou des lé-
gumes. De 3 à 6 ans. Sur réser-
vation.
Rue du Dourduff - Centre de
Loisirs
09:30
Gratuit

Atelier d’illustration à
l’encre de Chine
Autour de l'exposition Au fil du
trait de l'illustratrice Tataninig,
venez vous initier au travail à
l'encre de Chine avec l'artiste.
Atelier adulte. Sur inscription au
02 98 29 81 14 / 06 14 63 67 26
/ bibliothequeplou-
goulm@gmail.com.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
Gratuit
02 98 29 81 14
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Groovy Factory
Créer de la musique en détour-
nant des objets du quotidien ?
C’est possible ! Fabriquez des
percussions de manière origi-
nale avec des fruits ou des lé-
gumes. De 3 à 6 ans. Sur réser-
vation.
Rue du Dourduff - Centre de
Loisirs
10:30
Gratuit

Groovy Factory
Créer de la musique en détour-
nant des objets du quotidien ?
C’est possible ! Fabriquez des
percussions de manière origi-
nale avec des fruits ou des lé-
gumes. De 3 à 6 ans. Sur réser-
vation.
Rue du Dourduff - Centre de
Loisirs
11:30
Gratuit

Atelier création de
personnage BD
Pour tous les passionnés de BD,
l'auteur et illustrateur de la sé-
rie O'Keltia, Sébastien Monteil,
sera présent pour vous guider
et vous accompagner dans la
création d'un personnage. À
partir de 10 ans, sur inscription.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
10:00 - 12:00
Gratuit

02 98 69 51 47
mediatheque.plouenan@gmail.co
m

Sortie découverte des
algues avec atelier cuisine
Sur la sublime pointe de
Perharidy, Edouard Bal vous
emmène vous familiariser avec
les algues les plus communes et
les plus délicieuses de nos côtes
nord-finistériennes. Sortie sui-
vie d'un atelier cuisine.
Route de Perharidy
10:45
Tarif : 40 € (15€ sans atelier
cuisine)
Tarif enfant : 20 € (enfant -12
ans, 7.5€ sans atelier cuisine)
07 60 65 09 96

Théâtre avec la troupe de
l'Estacade- "Chaud devant
!"
Représentation théâtrale à
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, pièce de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.
Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe
20:45
Tarif enfant : jusqu'à 18 ans
02 98 61 12 41

Théâtralisation d'histoires
et fabrication
d'instruments
Dans le cadre des semaines de
la petite enfance. Et s'il nous
prenait l'irrésistible envie de
partir à la chasse à l'ours ? Avec
audace, partons surmonter les
obstacles et affronter la nature
en rythme et en son. Sur réser-
vation.
29 rue des Carmes - Espace
France Services
09:30 - 11:00
Gratuit

Concert de Dan Ar Braz
Groupe
Dan Ar Braz Groupe fête les 70
ans du Bagad “Kevrenn Kastell”.
La Kevrenn Kastell est un Bagad
basé à Saint-Pol depuis 1954. La
formation a une vocation d’am-
bassadrice dde la ville et du
Pays de Léon, tout en formant
au quotidien de nouveaux mu-
siciens. Billetterie par télé-
phone, mail, en ligne ou au TST
le lundi, mardi, jeudi et vendre-
di 10h-12h.
Rue de la Rive - TST
20:30 - 22:30
Tarif : 21 €
Tarif enfant : 13 € (- 18 ans,
étudiants, demandeurs
d'emploi, groupes)
Tarif abonné : 11 €
02 98 15 85 52
billetterie@saintpoldeleon.fr

La montée des marches
du phare - 1ère édition
Première édition de la montée
des marches du phare. Buvette
et jeux sur place. Inscriptions li-
mitées à 50 personnes. Soirée à
la salle Ker Anna de 18h30 à
23h.
Le phare
14:00 - 17:30
Gratuit
iledebatz@orange.fr

Dimanche 30 mars

Loto Bingo
Animé par Jessica. Nombreux
lots : bons d'achat, TV, électro-
ménager… Ouverture des
portes à 10h30. Buvette et pe-
tite restauration sur place.
Salle La Tannerie
13:30

Atelier Tête à gazon
Créez votre tête à gazon et pre-
nez plaisir à surveiller l’herbe
pousser et lui créer de jolies
coiffures. À partir de 6 ans. Sur
inscription.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
10:00
Gratuit
02 98 29 81 14
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

Beilhadeg - Veillée en
breton
Veillée en breton avec des
conteurs, des chanteurs et
beaucoup de bonne humeur.
Café/Gateaux.
Rue des Acacias - Salle Lan
Inisan
14:30 - 17:30
Libre participation
06 33 35 02 08

Bébé puces
Organisé par le comité des fêtes
de Plouénan Salle chauffée, pe-
tite restauration et crêpes, ac-
cessible personnes à mobilité
réduite.
5 rue de Prat per - Le Cristal
09:00 - 16:00
Tarif : 1,50 €
06 77 41 73 55 / 06 73 21 39 76

Structures gonflables
Venez profiter d'une journée
structures gonflables pour les
petits , ouvert à tous.
135 rue de la Baie - Salle
polyvalente
10:00 - 18:00
Tarif : part de kig ha farz le soir.
Tarif enfant : gratuit - 2 ans.

Sortie découverte des
algues avec atelier cuisine
Sur la sublime pointe de
Perharidy, Edouard Bal vous
emmène vous familiariser avec
les algues les plus communes et
les plus délicieuses de nos côtes
nord-finistériennes. Sortie sui-
vie d'un atelier cuisine.
Route de Perharidy
12:30
Tarif : 40 € (15€ sans atelier
cuisine)
Tarif enfant : 20 € (enfant -12
ans, 7.5€ sans atelier cuisine)
07 60 65 09 96

Sorties Découverte de la
faune et des algues de
l'Estran
Découverte de la faune et des
algues de l'estran de Roscoff,
dans le respect des réglementa-
tions et de l'environnement en
compagnie d'Annie Frère Le Fé.
Sur réservation.
12:45
Tarif : 10 €
Tarif enfant : 5 € (à partir 8 ans)
07 88 48 91 62
anniefrere29@gmail.com

Théâtre avec la troupe de
l'Estacade- "Chaud devant
!"
Représentation théâtrale à
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, pièce de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.
Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe
15:00
Tarif enfant : jusqu'à 18 ans
02 98 61 12 41

Foire à tout
Vide-Grenier organisé par l'as-
sociation Les p'tits Brinig.
71 place Isidore Roudaut -
Salle omnisports
09:00 - 17:00
Tarif : 1,50 € (entrée - gratuit -
12 ans)
02 98 68 35 87 / 07 84 52 13 93

Projection du film "Inside
Llewyn Davis"
Dans le cadre du cycle « Les
Frères Joël et Ethan COEN ».
Comédie dramatique de 1h45
avec Oscar Isaac, Carey
Mulligan et Justin Timberlake.
Rue Neuve - Salle Ker Anna
17:00
06 81 52 22 43

Du samedi 1 mars
au lundi 31 mars

Randonnée sur Roscoff
Randonnée accompagnée tous
les jeudis avec l'association
Rosko Rando. Inscription re-
commandée auprès de l'asso-
ciation en cas de retard.
Rendez-vous au pied du phare.
Quai d'Auxerre
09:30
Gratuit
06 25 50 16 18

Lundi 31 mars

Théâtre avec la troupe de
l'Estacade- "Chaud devant
!"
Représentation théâtrale à
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, pièce de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.
Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe
20:45
Tarif enfant : jusqu'à 18 ans
02 98 61 12 41

Du mardi 25 février
au mardi 1 avril

Atelier Danse Bretonne
L'association de culture et de
danse bretonne Ar Boutou
Nevez propose ateliers de
danse bretonne tous les mardis
(sauf vacances scolaires), à l'es-
pace Mathurin Méheut à
Roscoff.
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut
20:30 - 22:00
06 82 30 05 36

Du vendredi 24 janvier
au samedi 31 mai
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Prix littéraire "Au creux
des mots"
Lisez et votez pour votre roman
préféré ! Sélection des ouvrages
à découvrir le 23 janvier.
Keroulas - Médiathèque
Gratuit
02 98 69 14 74

Du jeudi 9 janvier
au dimanche 1 juin

Prix littéraire - Facile à lire
2025 sera la cinquième édition
de ce prix qui vise à favoriser
l'accès à la lecture des publics
dits "éloignés". Lisez et votez
pour votre livre préféré jus-
qu'en juin.
14 place du Dauphin -
Médiathèque l'Atelier
Gratuit
02 98 69 88 81

Du mercredi 11 septembre
au mardi 1 juillet

ART.N Cours de dessin
peinture
De septembre à mai, l'associa-
tion ART.N, vous propose des
cours hebdomadaires de dessin
et de peinture le mercredi
après-midi et le jeudi après-
midi. Cours personalisés 8-10
ans, 10-14 ans, + de 15 ans et
adultes.Dessiner, peindre, s'ex-
primer en apprenant les fonda-
mentaux ou/et en développant
son coup de crayon, sa touche
de pinceau.
816 rue de Kerfissiec
13:30
06 03 24 11 60

Du vendredi 7 février
au vendredi 26 septembre

Visite commentée du
Jardin de la Maison des
Semences Paysannes
Visite du Jardin de la Maison
des Semences Paysannes.
Rendez-vous à la ferme du
Laber. Réservation 48h avant
par mail.
Route du Laber - Ferme du
Laber
10:00
Libre participation
kaolkozh.bzh
kaolkozh@gmail.com

Du mercredi 22 janvier
au samedi 1 mars

Exposition interactive Lux
in Tenebris
Plongez au cœur d'une enquête
captivante en l'an 1388 ! Surpris
par une tempête, 2 voyageurs
font halte dans un village à l’at-
mosphère ténébreuse. Muni
d’une tablette et d’un casque,
arpentez le village, suivez les in-
dices et démasquez le meur-
trier. Oserez-vous relever le dé-
fi ? Dès 13 ans. Sur les horaires
d'ouverture de la médiathèque.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
Gratuit
02 98 69 51 47

Du samedi 1 mars
au dimanche 2 mars

Visites commentées de
l'exposition du FRAC
Bretagne
Dans le cadre de la seconde ex-
position du Frac Bretagne à La
Preb’, la collaboration entre le
fonds régional d’art contempo-
rain et la ville de Saint-Pol-de-
Léon, qui a pour but de rendre
accessible la création contem-
poraine à tous les publics, des
visites commentées seront pro-
posées tous les samedis et di-
manches.
1 place de l'Été 44 - La Préb'
15:30 - 16:30
Gratuit
02 98 15 85 55 / 06 76 75 89 11

Du samedi 25 janvier
au samedi 8 mars

Exposition : En terre
islandaise
Photos de Claire Guillaumin. Un
voyage en Islande, à la décou-
verte de paysages fascinants :
sentiers enneigés enveloppés
de fumerolles, canyon sauvage,
cascade basaltique, eau et glace
mélanges… À la crêperie « Les
crêpes d’Alex » aux heures d'ou-
verture du mardi au samedi
(midi et soir).
26 rue de La Tour-d’Auvergne
Gratuit
02 98 68 19 78 / 06 19 10 20 89

Du samedi 8 février
au samedi 8 mars

Exposition d'aquarelles
C'est à Mespaul que Céline
Rozec a pris ses premiers courts
d'arts plastiques, dans les an-
nées 1990. Depuis, elle a gardé
un goût pour les arts et les cou-
leurs. Adulte, inspirée par le
voyage, les paysages mais aussi
par les animaux, elle reprend
les pinceaux, pour retranscrire
à sa façon la beauté de la na-
ture. Sur les horaires de la mé-
diathèque.
55 rue de la Mairie -
Médiathèque
Gratuit
02 98 61 59 79

Du samedi 8 mars
au dimanche 9 mars

Expo Photo
Organisée par l'association Art
et Culture.
Salle des fêtes

Visites commentées de
l'exposition du FRAC
Bretagne
Dans le cadre de la seconde ex-
position du Frac Bretagne à La
Preb’, la collaboration entre le
fonds régional d’art contempo-
rain et la ville de Saint-Pol-de-
Léon, qui a pour but de rendre
accessible la création contem-
poraine à tous les publics, des
visites commentées seront pro-
posées tous les samedis et di-
manches.
1 place de l'Été 44 - La Préb'
15:30 - 16:30
Gratuit

02 98 15 85 55 / 06 76 75 89 11

Du samedi 18 janvier
au samedi 15 mars

Exposition "Mission
Océan"
Une exposition ludique et péda-
gogique pour sensibiliser les
plus jeunes à la préservation
des milieux marins. Aux ho-
raires d'ouverture de la
Médiathèque.
19 rue Corre - Médiathèque -
Kéroulas
Gratuit
02 98 69 14 74

Du samedi 15 mars
au dimanche 16 mars

Visites commentées de
l'exposition du FRAC
Bretagne
Dans le cadre de la seconde ex-
position du Frac Bretagne à La
Preb’, la collaboration entre le
fonds régional d’art contempo-
rain et la ville de Saint-Pol-de-
Léon, qui a pour but de rendre
accessible la création contem-
poraine à tous les publics, des
visites commentées seront pro-
posées tous les samedis et di-
manches.
1 place de l'Été 44 - La Préb'
15:30 - 16:30
Gratuit
02 98 15 85 55 / 06 76 75 89 11

Du samedi 15 février
au dimanche 16 mars

Visites commentées de
l'exposition du FRAC
Bretagne
Dans le cadre de la seconde ex-
position du Frac Bretagne à La
Preb’, la collaboration entre le
fonds régional d’art contempo-
rain et la ville de Saint-Pol-de-
Léon, qui a pour but de rendre
accessible la création contem-
poraine à tous les publics, des
visites commentées seront pro-
posées tous les samedis et di-
manches.
1 place de l'Été 44 - La Préb'
15:30 - 16:30
Gratuit
02 98 15 85 55 / 06 76 75 89 11

Du samedi 22 mars
au dimanche 23 mars

Visites commentées de
l'exposition du FRAC
Bretagne
Dans le cadre de la seconde ex-
position du Frac Bretagne à La
Preb’, la collaboration entre le
fonds régional d’art contempo-
rain et la ville de Saint-Pol-de-
Léon, qui a pour but de rendre
accessible la création contem-
poraine à tous les publics, des
visites commentées seront pro-
posées tous les samedis et di-
manches.
1 place de l'Été 44 - La Préb'
15:30 - 16:30
Gratuit
02 98 15 85 55 / 06 76 75 89 11

Du samedi 22 février
au dimanche 23 mars

Visites commentées de
l'exposition du FRAC
Bretagne
Dans le cadre de la seconde ex-
position du Frac Bretagne à La
Preb’, la collaboration entre le
fonds régional d’art contempo-
rain et la ville de Saint-Pol-de-
Léon, qui a pour but de rendre
accessible la création contem-
poraine à tous les publics, des
visites commentées seront pro-
posées tous les samedis et di-
manches.
1 place de l'Été 44 - La Préb'
15:30 - 16:30
Gratuit
02 98 15 85 55 / 06 76 75 89 11

Du vendredi 7 mars
au samedi 29 mars

Exposition Sébastien
Monteil
L'auteur de BD, Sébastien
Monteil expose planches et des-
sins de sa série O' Keltia sur le
monde des légendes bretonnes.
Un monde dans lequel l'Ankou
aurait disparu… Yaouank, an-
cien garde d'Ys-la-Nouvelle, ac-
compagné de son fidèle korri-
gan, Marmouz le korril, et de la
détonante adolescente Azilis,
mène l'enquête… Tout public.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathèque
Gratuit
02 98 69 51 47

Du samedi 29 mars
au dimanche 30 mars

Visites commentées de
l'exposition du FRAC
Bretagne
Dans le cadre de la seconde ex-
position du Frac Bretagne à La
Preb’, la collaboration entre le
fonds régional d’art contempo-
rain et la ville de Saint-Pol-de-
Léon, qui a pour but de rendre
accessible la création contem-
poraine à tous les publics, des
visites commentées seront pro-
posées tous les samedis et di-
manches.
1 place de l'Été 44 - La Préb'
15:30 - 16:30
Gratuit
02 98 15 85 55 / 06 76 75 89 11

Du samedi 8 février
au dimanche 30 mars

Exposition du FRAC
Bretagne
Seconde exposition du Frac
Bretagne à La Preb’, la collabo-
ration entre le fonds régional
d’art contemporain et la ville de
Saint-Pol-de-Léon a pour but de
rendre accessible la création
contemporaine à tous les pu-
blics. Ouverte les mercredis, sa-
medis et dimanches de 14h30 à
18h.
1 place de l'Été 44 - La Préb'
Gratuit
02 98 15 85 55 / 06 76 75 89 11

Du mardi 4 février
au mardi 1 avril

Exposition "La
Biodiversité"
La grande diversité des espèces
vivantes est source d'aliments,
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de médicaments, de connais-
sances… Elle permet le maintien
des grands équilibres écolo-
giques. Sous la pression des ac-
tivités humaines, les espèces vi-
vantes disparaissent à un
rythme accéléré. Étudier et pro-
téger la biodiversité devient une
question de survie. Tout public,
entrée libre.
10 rue Notre-Dame -
Médiathèque
Gratuit
02 98 68 25 34

Du lundi 3 mars
au samedi 12 avril

Exposition ORIGINES
d'Anne Yeremiyew
L’artiste s’affranchit de la réalité
visuelle pour offrir un langage
formel, pictural et linéaire, l’abs-
trait lui permettant une liberté
totale d’expression. Sa peinture
dynamique et spontanée ac-
corde une place prépondérante
aux graphismes et aux effets de
matière, dans un jaillissement
de couleurs exploitant une pa-
lette riche et contrastée.
29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room
Gratuit
02 98 69 28 41

Du vendredi 21 mars
au jeudi 17 avril

Exposition "Résonnances"
Dans le cadre du Printemps des
poètes, nous accueillons une
belle exposition poétique intitu-
lée Résonances. Les textes sont
de Catherine Chartier et les
illustrations de Pierre Quentel.
Aux horaires d'ouverture de la

Médiathèque.
19 rue Corre - Médiathèque -
Kéroulas
Gratuit
02 98 69 14 74

Du samedi 1 mars
au dimanche 20 avril

36e Salon de sculpture
contemporaine
HÔTEL DE VILLE Présentation
de 96 œuvres de 35 artistes.
Découverte de la pluralité des
techniques et matériaux :
bronze, marbre, grès, bois,
terre, granit, métal… Organisé
en partenariat avec l'(…).
Centre Ville
Gratuit
02 98 68 00 30 (Hôtel de Ville) / 02
98 68 30 27 / 02 98 68 67 63
(Espace Culturel)

Du lundi 17 mars
au vendredi 25 avril

Exposition Au fil du trait
de l’illustratrice Tataninig
Dessins et encres originales de
l'illustratrice Tataninig. Une ba-
lade au cœur de la forêt et de
l'univers de Tataninig à la dé-
couverte de circuits forestiers,
routes de compagne, bois
d'amour et jardins exotiques.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathèque Ty Koulm
Gratuit
02 98 29 81 14

Du vendredi 15 novembre
au vendredi 16 mai

Exposition "A l'horizon des
évènements"
L’ exposition montrera le travail
de Pauline Le Goïc d’Armorique
Vitrail. Le thème exploré au tra-
vers de cette exposition est ce-
lui du voyage stellaire. Des
sphères réalisées en partie avec
du papier cyanotypé et plu-
sieurs types de papiers mar-
brés, nous transportent tour à
tour dans un ciel étoilé ou une
épopée lunaire.
53 rue du Calvaire - CIAP Les
Enclos
09:30 - 12:00 et 14:00 - 17:00
Gratuit
06 24 42 13 29

Du mercredi 1 janvier
au mercredi 31 décembre

Exposition Taolennou
Les Taolennou bannières qui ra-
content des histoires, reli-
gieuses mais païennes le plus
souvent. Atelier-vitrine ouvert
sur rdv et les week-ends en été.
18 rue du Général Leclerc
Gratuit
06 62 19 61 22

Du samedi 1 mars
au dimanche 2 mars

Stage d'improvisation
théâtrale
L'Association Clair de Dune
vous invite à participer à un
stage d'impro théâtrale de 2j
animé par la comédienne Sylvie
Van Cleven, metteuse en scène
et professeure de théâtre. Sur
inscription.
Salle Polyvalente - Le Bourg
10:00 - 17:00

Tarif : 70 € (inclu 10€
d'adhésion)
Tarif abonné : 60 €
06 89 60 71 08
clairdedunesantec@gmail.com

Stage improvisation
théâtrale
L'Association Clair de Dune
vous invite à participer à un
stage d'impro théâtrale, animé
par la comédienne Sylvie Van
Cleven, metteuse en scène et
professeure de théâtre. Sur ins-
cription.
Le Bourg - Salle omnisport
10:00 - 17:00
Tarif abonné : 60 € (les 2 jours.
supp. 10 € adhésion)
06 89 60 71 08
clairdedunesantec@gmail.com

Du samedi 8 mars
au dimanche 9 mars

Stage Tango "Mais Oui"
Tango tips
Stages de Découverte du Tango
Argentin, ouvert à tous.
Place de la Gare - Salle
Mathurin Meheut
06 77 56 90 90
tangoalamer@gmail.com

Du jeudi 28 mars
au mardi 1 avril

Stage découverte des
algues marines
Stage découverte des algues
marines. Inscription et pro-
gramme par mail.
Route du Corps des Gardes -
Plage du Théven
18:00 - 10:00
floreanim.solange@orange.fr
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