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PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——

Formation "Animateur et
surveillant de Baignade"
Sessions de formation générale
au BAFA et "Surveillant de
Baignade" Tu as 16 ans ou + tu
souhaites devenir animateur ou
surveillant de baignade....ins-
cription avant le Ter février
2025 Inscription et renseigne-
ment aupres du service
"Enfance-Jeunesse-Parentalité"
de Haut-Léon Communauté.

9 rue de la Gare - MFR
02986969 52

contact@hlc.bzh

PLOUESCAT

Coup de coeur Surprise

Chaque premier mardi du mois,

a 20h15, le cinéma le Dauphin,

VOUuS propose une avant-

premiere surprise.

10 rue du Maréchal Foch -

Cinéma Le Dauphin

20:15

Tarif:6 €

Tarif enfant: 4 €

02 98 69 66 82

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Atelier "Graver la Forét"

Viens découvrir la gravure et
rave ta carte personnalisée sur
a thématique de l'arbre | A par-

tir de 6 ans. Gratuit sur réserva-

tion.

7 place de la Mairie -

Bibliothéque

10:00 - 12:00

Gratuit

0298 1957 66

bibliotheque@cleder.fr

PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Il était une fois... Au jardin

Des histoires a écouter pour les

enfants a partir de 3 ans. Sur

inscription. La bibliotheque sera

ouverte pendant I'animation.

7 place de la Mairie - Centre

socioculturel

17:15 - 18:00

Gratuit

0298 6168 90

bibliotheque@plounevez-

lochrist.fr

PLOUZEVEDE

Aprés-midi jeux de société

La Médiatheque de Plouzévédé

vous propose de découvrir la

sélection de jeux de société et

de livres du Prix Un livre, Un jeu

L'AGENDA

de 2025!
Médiathéeque
14:00 - 16:00
Gratuit

0298 29 50 46

SAINT-POL-DE-LEON ————

Visite d'une saboterie
Découvrez la fabrication artisa-
nale de sabots en bois. Tous les
mardis. Sur réservation a I'office
de tourisme ou a la saboterie.
Place de I'Evéché - Saboterie
de Léon

16:30 - 18:00

Tarif : 5 € (a partir de 12 ans)
0298690569/06 1601 7525

SANTEC
Atelier "Graver la forét &
Empreinte Végétale"

Viens découvrir la gravure et
I'empreinte végétale avec
Vincent et grave ta carte per-
sonnalisée sur la thématique du
végétal. Atelier dés 5 ans, 6
places. Sur réservation aupres
de la médiathéque.

71 place Isidore Roudaut -
Bibliothéque - Espace Jean-
Claude Le Goff

15:00 - 17:00

Gratuit

0298297660

SANTEC

Atelier d'écriture

Un atelier d'écriture ouvert a
tout adulte sur le theme du vé-
gétal : laissez parler vos émo-
tions et votre plume autour
d'un moment convivial de créa-
tion littéraire. Sur réservation
aupres de la médiathéque.

71 place Isidore Roudaut -
Bibliothéque - Espace Jean-
Claude Le Goff

18:30 - 20:30

Gratuit

029829 76 60

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siécle,
apres avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

TREFLEZ

Du sable, des dunes, des
hommes

Trois kilométres de balade pour

découvrir une histoire humaine
particuliere et un modéle de
formation géodynamique
unique aujourd’hui classé au
patrimoine géologique de
Bretagne. Sur réservation a
I'office de tourisme de
Plouescat ou a la Maison des
dunes.

Route de Goulven-Keremma -
Maison des dunes

10:00 - 12:00

Tarif : 6,50 € (gratuit - 12 ans)
0298696218
maisondesdunes@hlc.bzh

PLOUESCAT

Balade littorale a
Plouescat

La baie du Kernic doit son nom
au rocher classé qui la sur-
plombe. Fagonnée, en partie
par 'homme, elle est au-
Jourd'hui classée Site Natura
2000. Une petite balade sur le
sentier des douaniers, pour dé-
couvrir cette biodiversité. Sur
réservation par téléphone ou
en direct a l'office de tourisme
de Plouescat.

5 rue des Halles 29430
PLOUESCAT - Office de
Tourisme

10:00 - 12:00

Tarif : 4 € (gratuit - 12 ans)
0298696218/0298 6169 69
PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-
lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité (12
personnes), la réservation est
obligatoire auprés de |'office de
tourisme au 02 98 69 62 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

11:00

Gratuit

www.dourtan.bzh
PLOUGOULM

Atelier Graver la forét
Viens découvrir la gravure et
grave ta carte personnalisée sur
a thématique de l'arbre! A
partir de 5 ans. Sur inscrip-
tionau 02982981 14/06 14
63 67 26 / bibliothequeplou-
goulm@gmail.com.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

14:00
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Gratuit

0298298114
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

PLOUGOURVEST

Les Mercredis de
I'Equipdle

3 ateliers : Le poney mon super
coach! Jaméliore ma motricité,
autonomie et confiance. L'ar-
tiste, c'est moi ! Je m'exerce a
devenir un artiste équestre. Je
deviens acrobate ! Je dévoile
mes talents de gymnaste en
réalisant des pirouettes. Sur ré-
servation. 2 séances d'1h30:
10h et 14h.

Quillivant - Equipdle du Pays
de Landivisiau

10:00 et 14:00

0298248023
equipole@paysdelandi.com
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
Ateliers découvertes
réalité virtuelle

Découverte ludique de la réalité
virtuelle : balade au cceur de la
nature. Sur réservation a partir
de 12 ans.

7 place de la Mairie -
Bibliotheque

10:00 - 12:00

Gratuit
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
Tricot thé

Un moment de partage autour
des travaux d'aiguilles. Pour dé-
butant(e)s ou initié(e)s a partir
de 7 ans.

7 place de la Mairie - Centre
Socio-culturel

17:00 - 18:30

Gratuit

029861768 90 _

PLOUZEVEDE

Décoration de galets
Amuse-toi et donne une nou-
velle vie a ton galet ! Un temps
créatif animé par Patricia.
Médiathéque

10:00 - 12:00

Gratuit

02 98 29 50 46

ROSCOFF
Initiation a la péche au
coup

Initiation de péche au coup avec
Aventure Péche Bretagne enca-
drée par des guides de péche
professionnels. 6 créneaux pos-
sible limités a 6 places chacun.
Sur inscription.

Bloscon - Port de plaisance
10:00 - 12:00

Tarif : 35 €

029869 19 40
contact@aventurepechebretagne.

BRETAGN=®
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ROSCOFF

Animations péche : "Je
péche mon premier
poisson”

Animation péche avec Aventure
Péche Bretagne encadrés par
des guides de péche profes-
sionnels. Sur inscription.
Bloscon - Port de plaisance
10:00 - 12:00 et 14:00 - 16:00
Tarif : 35 € (les 2 jours)

029869 19 40
contact@aventurepechebretagne.
com

ROSCOFF
Initiation a la péche au
coup

Initiation de péche au coup avec
Aventure Péche Bretagne enca-
drée par des guides de péche
professionnels. 6 créneaux pos-
sible limités a 6 places chacun.
Sur inscription.

Bloscon - Port de plaisance
14:00 - 16:00

Tarif : 35 €

0298 69 19 40
contact@aventurepechebretagne.
com

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier lecture - origami
Le club d'origami vous propose
3 sessions de lectures puis d'ini-
tiation a l'origami avec la grue,
embléme du Japon, a 14h, 15h
et 16h. Duo parent / enfant ou
en individuel. A partir de 7 ans,
sur inscription.

6 rue du petit collége -
Médiathéque - Kéroulas
Gratuit

029869 1474

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier cadre fleuri

Réaliser son cadre personnalisé
en fleurs séchées, avec sa créa-
tivité et son imagination, tout
en passant un moment de dé-
tente et de partage. A partir de
6 ans.

22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem

10:00 - 12:00

Tarif : 27 €

0298190473

SAINT-POL-DE-LEON ————

Atelier de décoration de
biscuits - Paques

Apprendre a personnaliser des
biscuits sur le théme de Paques
: poussins, ceufs, poules...
Adapté aux enfants de plus de
10 ans. Sur réservation.

21 rue de Kervarqueu - Les
Biscuits d'Eléonore

14:30 - 16:30

Tarif : 25 €

06 38 6490 88
lesbiscuits.deleonore@gmail.com
SAINT-SERVAIS

Aprés-midi jeux de société
La Médiathéque de Saint-
Servais vous propose de décou-
vrir la sélection de jeux de so-
ciété et de livres du Prix Un
livre, Un jeu de 2025'!
Bibliothéque - 10, Le bourg
14:00 - 16:45

Gratuit

0298246218

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siege de la
Ligue catholique. Visites gui-

dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif: 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

PLOUESCAT

Atelier "Empreinte

Végétale"

Initiation a I'empreinte végétale

sur papier : entre jeux de tex-

ture et de transparences, les

empreintes végétales dévoile-

ront avec douceurs les nervures

et les aspérités des végétaux.

Sur réservation.

14 place du Dauphin -

Bibliotheque

14:00 - 16:00

Gratuit

02982976 60

PLOUESCAT

Fabrication de bouillottes

séche

Pour tous.

5 parc des Sports - Le Lokal

14:30 - 18:00

Tarif: 1€

06 45 51 80 59

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Bartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

16:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Tennis de table

Le club de tennis de table local

vous invite a ses rencontres du

jeudi soir de 19h a 21h30. maté-

riel fourni. Ouvert a tous.

6 rue de Verdun - salle

omnisports du centre - Parc

des sports, derriére la poste.

19:00 - 21:30

Gratuit

02986969 15/07 81047818

PLOUGOULM

Aprés-midi ciné'mdémes

Venez visionner un dessin ani-

mé surprise mettant a I'hon-

neur la nature. A partir de 5

ans. Sur inscription au 02 98 29

8114 /06 14 63 67 26 / biblio-

thequeplougoulm@gmail.com.

105 Lieu-dit Le Bourg -

Médiathéque Ty Koulm

14:30

Gratuit

0298298114

bibliothequeplougoulm@gmail.co

m

ROSCOFF
Les Olympiades de
Printemps - Roscoff

Les Olympiades, animations
sportives pour les enfants 6-12
ans sur inscription par mail.
135 rue de la Baie - Salle
polyvalente de Lagadennou
14:30 - 16:30

Gratuit

sports@roscoff.bzh

ROSCOFF

Théatre avec la troupe de
!:IEstacade- "Chaud devant

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piece de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif : 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
aprés avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

TREFLEZ

Coquillages et laisses de
mer

La mer dépose a chaque marée
des trésors qui viennent
s'échouer sur la plage ; La laisse
de mer, une source de vie par-
fois insoupgonnée utile au dé-
veloppement des coquillages di-
vers qui jonchent nos plages de
sable blancs. Une petite balade
sur la plage au travers d'activi-
tés ludiques pour petits et
grands, conseillée aux enfants.
Sur réservation.

Lieu-dit Keremma - Maison
des dunes

10:00 - 12:00

Tarif : 4 € (gratuit - 12 ans)
0298696218
maisondesdunes@hlc.bzh

MESPAUL
Bébé lecteurs

Venez faire découvrir aux plus-
petits le plaisir de la lecture. Sur
inscription.

55 rue de la Mairie -
Médiathéque

09:45 - 10:30

Gratuit

0298615979
bibliothequemespaul@gmail.com

MESPAUL
Les rendez-vous VR !

La malle numérique du réseau
va passer, en relais, de février a
juin, sur tout le territoire pour
faire découvrir la réalité vir-
tuelle. Plantez, cultivez et récol-
tez en 3 D. Ateliers individuels
proposés par créneaux de 20
min. Atelier tout public a partir
de 12 ans sur inscription.

55 rue de la Mairie -
Médiathéque

14:00 - 16:00

Gratuit

02 98 69 69 97

PLOUESCAT

Papo'thé

Se retrouver et discuter autour
d'une boisson chaude...ouvert a
tous.

5 parc des Sports - Le Lokal
14:30 - 18:00

Gratuit

06 45 51 80 59

PLOUESCAT

Rencontre avec Bérénice
Pichat

Dans le cadre du prix littéraire
"Au creux des mots" venez ren-
contrer |'autrice de La Petite
Bonne, roman paru aux édi-
tions Les Avrils. Ce RDV avec
Bérénice Pichat sera |'occasion
d'échanger avec I'autrice autour
de vos impressions de lecture,
ou, de découvrir son roman.
Une rencontre toute simplicité,
tout public, entrée libre ouvert
a tous.

16 place du Dauphin -
L'atelier - Médiathéque

18:30

Gratuit

029869 28 41

PLOUESCAT

Animation D) - DJ Karl
Animation D) avec D) Karl !

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

PLOUGOULM

Matinée Jeux-vidéo :
Explorons la nature

Grace aux jeux-vidéo, on peut
aussi s'initier au jardinage, a la
protection de la nature. Venez
Jouer ensemble. A partir de 8
ans (- de 10 ans accompagnés).
Sur inscription au 02 98 29 81
14 /06 14 63 67 26 / bibliothe-
queplougoulm@gmail.com.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

10:00 - 12:00

Gratuit

0298298114
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier broche ou boucles
d'oreilles en cuir

Créer des boucles d'oreilles ou
une broche en cuir. Imagine,
dessine, découpe, assemble, ex-
périmente, passe un bon mo-
ment et admire ton travail. A
partir de 9 ans.

22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem

10:00 - 12:00

Tarif : de 40 a 60 € (40€ par
personne ou 60€ par duo
adulte/enfant (9/13 ans))
0298190473 3
SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier confection d'un
baume et gommage
Découvrir et fabriquer un
baume de soin parfumé et un
gommage doux et nourrissant
en utilisant des produits natu-
rels et des huiles essentielles.
Accompagnement pas a pas
dans la realisation de ces
crémes, afin de choisir les jngré-
dients les mieux adaptés. A par-
tir de 10 ans.

22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem

14:30 - 16:00

Tarif : de 35 a 60 € (35e par
personne ou 60€ par duo
parent/enfant)

0298190473
SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier de décoration de
biscuits - théme
printemps

Venez passer un moment doux
et créatif pour célébrer le prin-
temps ! Pendant 2 heures,



amusez-vous a décorer de jolis
biscuits sur des thémes fleuris
et printaniers, dans une am-
biance conviviale et détendue.
Sur réservation.

21 rue de Kervarqueu - Les
Biscuits d'Eléonore

19:00 - 21:00

Tarif : 35 €

06 38 64 90 88
lesbiscuits.deleonore@gmail.com

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif: 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

SAINT-POL-DE-LEON ———

Formation technique «
Construction d'un talus-
mur »

Une formation a destination
des particuliers avec chan-
tiers réels et cas pratique par
Saig Jestin.

Centre ville

Tarif : 220 €

LANDIVISIAU

Bal des pompiers

Animé par Event's animation.
Food-truck et buvette sur place.
Kérivoal - Salle Le Vallon
19:00

Tarif: 5€

LANDIVISIAU

L'atelier Haute Couture -
Comédie Musicale théatre
Pour cette 4éme comédie musi-
cale, Didascalie vous transporte
dans le monde de la mode, ou
les stéréotypes ont la vie dure.
Place des Halles - Salle
Tournemine

20:00

Tarif : de 5 a 10 € (tarif réduit
appliqué au enfants de - 12 ans)
www.didascalietheatre.fr
PLOUESCAT

Bébés lecteurs

Au fond des bois, cachées sous
les feuilles, de belles histoires
attendent les enfants. A partir
de 3 mois.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier

10:30

Gratuit

02 98 69 88 81

PLOUESCAT

Animation D] - Ecuador

En route pour une soirée DJ
avec DJ Ecuador.

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

029869 63 41
PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Matinée jeux de société
Un moment de détente autour
des jeux de société a partager
en famille ou entre amis. Un

événement animé par les en-
fants du CME (Conseil Municipal
des Enfants) en partenariat avec
la bibliotheque.

7 place de la Mairie - Centre
socioculturel

10:00 - 11:30

Gratuit

02 98 6168 90
PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Sorties plantes sauvages
de I'intérieur des terres
Sentiers intérieurs, plantes de
chemins. Sortie orchestrée par
Edouard Bal, animateur bota-
nique.Description botanique,
vertus, usages culinaires ou mé-
dicinaux... Durée : 2h30.
Réservation obligatoire.

14:30 - 17:00

Tarif : 15 € (sorties algues seule)
Tarif enfant : 4 € (pour les 4/10
ans)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com
PLOUVORN

Matinée jeux de société
pour la 3e édition du prix
"1 livre 1 jeu"

Atelier lecture et bricolages sur
les couleurs de l'arc en ciel "je
peins une suspension arc en
ciel". Une animation de
Tataninig. Public : a partir de 3
ans. Acces libre sans inscription.
3 rue Général de Réals -
Médiathéeque

10:00 - 12:00

Gratuit

0257686421
mediatheque.plouvorn@orange.f
r

PLOUVORN

Soirée concerts

Sur scene : Seitiz (rock, soul et
funk), Baker Street (reprises va-
riété de styles et d'artistes),
Swansea (métal, rock, blues,
grunge). D) Guimauve accompa-
gné aux platines par B2B Koeff.
Réservations : Billetweb.
Buvette et Food-truck.

Espace culturel du plan d'eau
20:30

Tarif : 5 € (1 boisson offerte.
gratuit -12 ans)

0674015470

PLOUENAN

Balade botanique et
comestible!

Partez en promenade pour une
sortie nature gourmande et en-
richissante! Au fil des sentiers,
guidé par avec Aurélien de I'as-
sociation ULAMIR CPIE, vous ap-
prendrez a reconnaitre les
plantes sauvages comestibles et
a découvrir leurs usages culi-
naires. Sur inscription.

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathéque

10:00 - 12:00

Gratuit

0298695147 .
SAINT-POL-DE-LEON ——
Course La Saintpolitaine
La Saintpolitaine est une
épreuve 100% route et 100%
plate et le tout en bord de mer.
Le départ et 'arrivée de la
course se feront a I'entrée de
Ilot Sainte-Anne 2 courses en-
fants gratuites : a 16 h pour les
enfants nés entre 2018 et 2014
sur un parcours d’environ 1 km
eta 16 h 20 pour les enfants
nés en 2013 et 2012 sur un par-
cours de 2,5 km. Sur inscription.
llot Sainte-Anne

Tarif : de 10 a 14 € (gratuit pour
les enfants)

www.klikego.com

SAINT-POL-DE-LEON ———

A vos manettes!

Inscrivez vous pour une partie
de jeux vidéos ! Vous découvri-
rez cette fois les jeux d'arcade
sur PS5. Sur inscription, dés 8
ans.

6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Kéroulas
10:00 - 12:00

Gratuit

029869 1474

SAINT-POL-DE-LEON ———

Création d'un tableau a

Ea!’t" de coquillages et de
ois flotté

Viensfpartager un moment

créatif avec des coquillages, du

bois flotté et ton imagination

afin de créer un tableau unique

et personnalisé. A partir de 7

ans.

22 rue Général Leclerc -

L'atelier Carpe Diem

10:00 - 12:00

Tarif : de 30 a 50 € (30€ par

personne ou 50€ par duo

parent/enfant)

0298190473

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier bougie parfumée
et fleurs séchées

Réaliser sa bougie 100 % natu-
relle et végétale, parfum de
Grasse au choix et fleurs sé-
chées. A partir de 9 ans.

22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem

14:00 - 16:30

Tarif : de 35 a 60 € (35€ par
personne ou 60€ par duo
parent/enfant)

0298190473

SAINT-POL-DE-LEON ————

Aires de Danses #5
L'Ensemble Bleuniadur vous in-
vite a son rdv annuel : Aires de
Danses #5. Des nouveautés
vous attendent : stage, fest-
noz,... Au programme : a 14h30,
stage sur inscription par mail ; a
19h30, repas crépes ouvert a
tous; de 19h30 a 21h : scéne
ouverte (inscription 06 71 61 38
92); de 20h30 a 1h, fest-noz
avec les groupes Brujun, La
Ribot et Llym.

Place Michel Colombe - Salle
Michel Colombe

14:30-01:00

Tarif : 3 € (stage de chants &
danses de haute-bretagne), 6 €
(entrée fest-noz)

0671613892
bleuniadur@gmail.com

SIBIRIL

Ateliers découvertes
réalité virtuelle

Découverte ludique de la réalité
virtuelle : balade au coeur de la
nature. Sur réservation a partir
de 12 ans.

Bibliotheque

10:00 - 12:00

Gratuit
SIBIRIL

Seconde Guerre Mondiale
au chateau de Kérouzéré
Exposition, camp de reconstitu-
tion, projection du film "Projet
Eté 44" (3€), animations, chan-
sons d'époque, balade en Jeep
(3€) et foodtruck.

Chateau de Kerouzéré

10:00 - 18:00

Tarif: 6 €

06 64 58 49 06

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
aprés avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

CLEDER

Sortie découverte des
algues et cuisine (atelier
cuisine facultatif)

Nori, kombu... Venez explorer
ces trésors marins, a l'occasion
d'une balade sur l'estran,avec
Edouard Bal, animateur bota-
nigue. Vous apprendrez a re-
connaftre une bonne dizaine
d'espéces d'algues, a les cueillir
respectueusement, avant de les
cuisiner durant un atelier lu-
dique. Durée 2h30. Réservation
obligatoire.

12:15

Tarif : 40 €

Tarif enfant : 10 € (pour les 4/10
ans)

07 60 6509 96
bal.edouard@gmail.com
CLEDER
Loto solidaire

Loto animé par Rachel en fa-
veur de I'association Hemera.
Nombreux lots - Buvette- Petite
restauration. Ouverture des
portes a 11h.

1B place Charles de Gaulle -
Espace Kan Ar Mor

13:30

LANDIVISIAU

Vide-grenier

Exposant : 3.50 € le metre.
Tables et chaises fournies.
Possibilité de déballage en exté-
rieur, selon la météo. Snack sur
place. Organisé par le comité de
Jumelage Landivisiau-Bideford.
Boulevard de la République -
Salle de Kervanous
09:00-17:30

Tarif : 1,50 €

0615781820

LANDIVISIAU

L'atelier Haute Couture -
Comédie Musicale théatre
Pour cette 4éme comédie musi-
cale, Didascalie vous transporte
dans le monde de la mode, ou
les stéréotypes ont la vie dure.
Place des Halles - Salle
Tournemine

15:00

Tarif : de 5 a 10 € (tarif réduit
appliqué au enfants de - 12 ans)
www.didascalietheatre.fr
PLOUESCAT

Porte ouverte - Loisirs de
la Baie

Le temps d'une journée, profi-
tez d'une initiation au mini-golf
ou au pédalo. Découvrez gratui-
tement un mini-golf en terre
battue dans un parc ombragé
face a la magnifique baie du
Kernic, pédalos sur circuit en ri-
viére. Possibilité de pique-
niquer sur place.

109 Lieu-dit Kervoa

10:00 - 12:00 et 14:00 - 19:00
Gratuit

06 83122455




PLOUGOULM

Repas solidaire a
I'Amzer'Zo

Repas Kig Ha Farz. Sur place ou
a emporter. Plat/dessert, apéri-
tif offert (sur place). Dons en fa-
veur des associations Okapoum
et Glen et Compagnie
Réservations avant le 26/03.
184 Lieu-dit Le Bourg - Bar
I'Amzer'Zo

Tarif : 15 € (sur place, plat et
dessert.)

0298723923
PLOUNEVENTER
Randonnée "La Ploun'en
Terre"

4 circuits VTT : 15, 25, 35 et 45
km. 1 circuit gravel. 2 parcours
marche.

Le bourg

07 62682253
PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Concert Power of Gospel
Leur répertoire est riche de
chants trés variés, contempo-
rains mais aussi traditionnels,
en plusieurs langues, comme le
zoulou, et méme le breton!!!
Toujours des chants qui
donnent envie de bouger. Le
public est d'ailleurs souvent in-
vité a se lever et a danser, car le
gospel se vit, se partage.

Rue de I'Arvor - Eglise saint
Pierre

16:00 - 18:00

Libre participation

ROSCOFF

Théatre avec la troupe de
!;Estacade- "Chaud devant

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piece de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif: 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

SIBIRIL
Seconde Guerre Mondiale
au chateau de Kérouzéré
Exposition, camp de reconstitu-
tion, projection du film "Projet
Eté 44" (3€), animations, chan-
sons d'époque, balade en Jeep
(3€) et foodtruck.

Chateau de Kerouzéré

10:00 - 18:00

Tarif: 6 €

06 64 58 49 06

SIBIRIL
Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré ala fin du XVI° siecle,
aprés avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

SIZUN
Vide-greniers

Exposant : 2 € (portant non
fourni) ; 5 € la table 1.80 m.
Buvette et petite restauration
sur place.

Route du Pont de Bodivy -

Salle Omnisports A

09:00 - 17:00

Tarif : 1,50 € (gratuit - 16 ans)
07 8258 16 04

ILE-DE-BATZ

Atelier "jardiner au
naturel’

Atelier "jardiner au naturel" -
Animé par I'équipe du jardin
Georges Delaselle - Inscriptions
par mail a pluih@hlc.bzh.
Jardin Georges Delaselle
14:00

Gratuit

pluih@hlc.bzh

MESPAUL

Club de lecture

Venez partager, écouter, échan-
er autour de vos lectures, dans
a simplicité et la convivialité.

55 rue de la Mairie -

Médiathéque

20:00-21:30

Gratuit

0298615979

ROSCOFF
Festival Place aux Momes-
Les choses de la vie

Festival Place aux M6mes de
Printemps avec la Cie Mr Léo et
I'lvekev breud Orchestra.
SFectacIe pour enfants (tout pu-
blic).

Lagadennou - Complexe
sportif

17:00

Gratuit

029824 4300

SAINT-POL-DE-LEON ———

Découverte de la péche a
pied

Pour découvrir la vie a marée
basse, cherchons dans les ro-
chers, dans les flaques, dans le
sable. Comment font les ani-
maux pour survivre ? Comment
se déplacent-ils, se nourrissent-
ils ? Quelles sont les bonnes
pratiques de péche a pied ?
"Coquillages et crustacés" vous
dévoilera tous ces secrets.
Inscription sur le site web :
ulamir-cpie.bzh.

llot Sainte-Anne

13:30- 15:30

Tarif : 5 € (gratuit - 12 ans)
029867 5154

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siécle,
apres avoir subi un siege de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

TREFLEZ

Au royaume du petit
peuple de la mer

A marée basse l'estran se dé-
couvre : l'occasion unique pour
venir faire connaissance avec le
petit peuple de la mer qui se
cache sous le sable, les algues
et les rochers, acceptant une
tréve en attendant la prochaine
marée haute. Animation
conseillée avec des enfants. Sur
réservation a I'office de tou-
risme de Plouescat ou a la

Maison des dunes.

Route de Goulven-Keremma -
Maison des dunes

11:00 - 13:00

Tarif : 6,50 € (gratuit - 12 ans)
0298696218
maisondesdunes@hlc.bzh

ROSCOFF

Balade nautique avec le
Centre Nautique de
Roscoff

Balades nautiques en voilier
collectif ou en kayak avec le
Centre Nautique de Roscoff. Sur
réservation.

1 bis rue Capitaine Coadou -
Centre Nautique

Tarif : 30 € (balades de 2h, vacs
printemps)

0222551922/06 143400 15
cnroscoff@gmail.com

PLOUESCAT

Fabrication de mangeoire
en osier

Animé par les vanniers de
Gwialen Ar Vro. A partir de 10
ans.

5 parc des Sports - Le Lokal
14:30 - 18:00

Tarif: 2 €

06 45 51 80 59

PLOUGOULM

A la maniére de Lucie
Albon

En s'inspirant du livre Les fruits
et légumes de Lili, créez ton po-
tager en faisant de la peinture
avec les doigts. A partir de 6
ans. Sur inscription au 02 98 29
8114/06 14 63 67 26 / biblio-
thequeplougoulm@gmail.com.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

10:00

Gratuit

0298298114
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Marche OxyZen vers plus
de Vitalité et Sérénite sur
les dunes de Keremma
Venez découvrir cette activité
associant en 2h, les bienfaits
de la marche en bord de mer,
de la pratique de la pleine
conscience, d'une discipline mil-
Iénaire chinoise de Qi gong et
des exercices respiratoires de la
Coach-Respiration® Nous mar-
cherons en conscience et en si-
lence d'environ 3 kilomeétres as-
sociant des respirations spéci-
fiques.

Ode Vraz - Départ parking
d’'Odé Vras

10:00 - 12:00

Tarif : 20 € (a partir de 16 ans)
06 62183032
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——

Atelier "Empreinte
Végétale"

Initiation a I'empreinte végétale
sur papier : entre jeux de tex-
ture et de transparences, les
empreintes végétales dévoile-
ront avec douceurs les nervures
et les aspérités des végétaux.
Sur réservation.

7 place de la Mairie -
Bibliothéque

14:00 - 16:00

Gratuit

0298297660
PLOUZEVEDE

Réalisation de fleurs en
papier

Marina vous accueille et vous
accompagne dans la réalisation
de fleurs en papier.
Médiathéque

17:00 - 19:00

Gratuit

02 98 29 50 46

ROSCOFF
Théatre avec la troupe de
!:'Estacade- "Chaud devant

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piéce de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif : 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif: 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

TREFLEZ

Coquillages et laisses de
mer

La mer dépose a chaque marée
des trésors qui viennent
s'échouer sur la plage ; La laisse
de mer, une source de vie par-
fois insoupgonnée utile au dé-
veloppement des coquillages di-
vers qui jonchent nos plages de
sable blancs. Une petite balade
sur la plage au travers d'activi-
tés ludiques pour petits et
grands, conseillée aux enfants.
Sur réservation.

Lieu-dit Keremma - Maison
des dunes

11:00 - 13:00

Tarif : 4 € (gratuit - 12 ans)
0298696218
maisondesdunes@hlc.bzh

CLEDER

Atelier "Empreinte
Végétale"

Initiation a I'empreinte végétale
sur papier : entre jeux de tex-
ture et de transparences, les
empreintes végétales dévoile-
ront avec douceurs les nervures
et les aspérités des végétaux.
Sur réservation.

1 rue de Plouescat - Maison
des familles

14:00 - 16:00

Gratuit

02982976 60

COMMANA

Pianovélo Tour de France :
spectacle "Le début du
monde"

Spectacle "Le début du monde",
conte musical pour sortir de la
nuit démocratique avec Philippe
Séranne et David Aubaile.



Entrée sur adhésion (prix libre
ou adhésion annuelle a 5€)
Spectacle participation libre,
prix conseillé 12€ Buvette et pe-
tite restauration sur place.
Spectacle a destination des
ados/adultes, enfants compa-
tibles.

L'Enfricheuse - 2 Kervelly
19:00

Libre participation

Tarif abonne : 12 € (entrée sur
adhésion (prix conseillé 12€))
06 01 8877 20

GUIMILIAU

Animation enfant-parent :
conte et activités ludiques
sur la Bretagne

Venez profiter d'une session dé-
couverte de 2h associant la lec-
ture d'un conte (la légende de
Blaise le loup) a des activités lu-
diques et de la danse bretonne.
Ces sessions se font en bindme
parent/enfant. Sur réservation.
53 rue du Calvaire - CIAP Les
Enclos

14:30 - 16:30

Gratuit

0298683333
centre.enclos@paysdelandi.com
LAMPAUL-GUIMILIAU
Concours Minecraft
Tuasentre 12 et 17 ans, tu es
fan de Minecraft version créa-
tive? Viens créer ta maison vo-
lante et participe au concours
lancé par le réseau des média-
théques du pays de Landi pour
étre élue la plus belle maison
volante.

6 place du Villers -
Médiathéque

14:00 - 16:00

Gratuit

0750142725

PLOUESCAT

Balade littorale a
Plouescat

La baie du Kernic doit son nom
au rocher classé qui la sur-
plombe. Faconnée, en partie
par 'homme, elle est au-
Jourd'hui classée Site Natura
2000. Une petite balade sur le
sentier des douaniers, pour dé-
couvrir cette biodiversité. Sur
réservation par téléphone ou
en direct a l'office de tourisme
de Plouescat.

5 rue des Halles 29430
PLOUESCAT - Office de
Tourisme

10:00 - 12:00

Tarif : 4 € (gratuit- 12 ans)
0298696218/02986169 69
PLOUESCAT

Qi Gong et Méditation
Venez découvrir cet art énergé-
tique de longévité chinois millé-
naire qui repose sur une ap-
proche globale visant a I'hnarmo-
nisation du corps, de l'esprit et
du souffle avec I'environnement
qui nous entoure. Les exercices
simples a apprendre et a mé-
moriser, sont efficaces pour se
libérer du stress quotidien.

Rue Pen An Theven

10:00 - 12:00

Tarif : 20 € (a partir de 16 ans)
0662183032

PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-

lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité (12
personnes), la réservation est
obligatoire auprés de I'office de
tourisme au 02 98 69 62 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

11:00

Gratuit

www.dourtan.bzh
PLOUESCAT

Goliter pour |'avant-
yremiére de la sortie du
ivre "Ginger"

Le temps d'un godlter, venez dé-

couvrir le nouveau livre des édi-

tions Osismes "Ginger-Mascotte
de I'HMCS ATHABASKAN". L'au-
teur Daniel GROLLEAU-

FORICHEUR vous présenter ce
livre-documentaire et les Ship's

cats qui l'ont inspiré. Un atelier

dessin vous sera proposé sur ce
théme. Sur inscription.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier
15:30

Gratuit

0298 69 88 81

latelier.mediatheque@plouescat.f

P
PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Marche OxyZen vers plus

de Vitalité et Sérénite sur
les dunes de Keremma

Venez découvrir cette activité

associant en 2h, les bienfaits

de la marche en bord de mer,
de la pratique de la pleine

conscience, d'une discipline mil-
Iénaire chinoise de Qi gong et

des exercices respiratoires de la

Coach-Respiration® Nous mar-

cherons en conscience et en si-
lence d'environ 3 kilomeétres as-

sociant des respirations spéci-
fiques.

Ode Vraz - Départ parking

d'Odé Vras

16:00 - 18:00

Tarif : 20 € (a partir de 16 ans)

06 6218 3032
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——

C'est moi qui l'ai fait

Atelier de créations autour du
papier et de différents pliages.

A partir de 7 ans.

7 place de la Mairie - Centre

socioculturel

17:00 - 18:30

Gratuit

0298616890

PLOUZEVEDE

Animation enfant-parent :
conte et activités ludiques
sur la Bretagne

Venez profiter d'une session dé-
couverte de 2h associant la lec-
ture d'un conte du Finistére (les
naufrageurs de Ménéham) a
des activités ludiques et de la
danse bretonne. Ces sessions
se font en bindme parent/en-
fant. Sur réservation.

4 rue de la mairie -
Médiathéque - Salle du Mil
Ham

10:30 - 12:30

Gratuit

02 98 29 50 46
biblio.plouzevede@wanadoo.fr
SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier Graver la Forét
Viens découvrir la gravure avec
Vincent et grave ta carte per-
sonnalisée sur la thématique du
végétal. Atelier dés 5 ans. Sur
réservation.

6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Kéroulas

10:00 - 12:00
Gratuit
0298691474

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier cadre Converse
family

Réaliser son cadre personnalisé
Family avec des fleurs séchées,
sa créativité et son imagination,
tout en passant un moment de
détente et de partage.

22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem

14:00 - 16:00

Tarif : de 35 a 60 € (35€ par
personne ou 60€ pour le duo
parent/enfant)

0298190473

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier de décoration de
biscuits - Paques
Apprendre a personnaliser des
biscuits sur le théme de Paques
: poussins, ceufs, poules...
Adapté aux enfants de 5a 10
ans. Sur réservation.

21 rue de Kervarqueu - Les
Biscuits d'Eléonore

14:30 - 16:00

Tarif : 20 €

06 38 6490 88
lesbiscuits.deleonore@gmail.com

SIBIRIL
Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
apreés avoir subi un sieége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

ROSCOFF
Visite de la criée de
Roscoff

Découvrez la Criée de Roscoff :
visite commentée, vidéos inter-
actives, panneaux explicatifs.
Une galerie vous permettra
d'observer les locaux ou se dé-
roule le tri du ﬁoisson et de dé-
couvrir les techniques de vente
a la voix ou informatisées. Du
02/05 au 04/07 : visite tous les
mardis a 14h30.

Rue Colonnel de Lannurien -
Port de Bloscon

14:30

Tarif: 6 €

Tarifenfant:4€(6a 12 ans.
gratuit - 6 ans)

0298623926

LAMPAUL-GUIMILIAU
Histoires et bricolages sur
le printemps

Venez particilper a l'animation
printemps a la médiatheque de
Lampaul Guimiliau. Histoires
sur le printemps et bricolage
fleurs. Pour les plus de 6 ans.

6 place du Villers -
Médiathéque

14:00 - 16:00

Gratuit

07501427 25

LANDIVISIAU

Quizz Studio Ghibli

Soyez préts alors a répondre

aux questions et venir vivre un

moment convivial en famille,

entre amis ou seul, a I'occasion

d'un Quiz avec Kahoot. Modalité

: Sur inscription. Les enfants de

moins de 12 ans doivent étre

accompagnés d'un adulte.

28 rue Général Mangin -

Bibliothéque Xavier-Grall

16:00

Gratuit

0298195935

MESPAUL

Atelier décoration

mangeoire a oiseaux

Venez participer a un atelier de

décoration de mangeoire a oi-

seaux. A partir de 5 ans. Sur ré-

servation.

55 rue de la Mairie -

Médiathéque

10:30

Gratuit

02 98 69 69 97

PLOUESCAT

Péche a piedet

découverte du milieu

marin

A partir de 4 ans. RDV plage de

Porsmeur.

Plage de Porsmeur

14:30 - 16:30

Tarif: 1 €

06 45 51 80 59

PLOUESCAT

Qi Gong et Méditation

Venez découvrir cet art énergé-

tique de longévité chinois millé-

naire qui repose sur une ap-

proche globale visant a I'harmo-

nisation du corps, de l'esprit et

du souffle avec I'environnement

qui nous entoure. Les exercices

simples a apprendre et a mé-

moriser, sont efficaces pour se

libérer du stress quotidien.

Rue Pen An Theven

16:00 - 18:00

Tarif : 20 € (a partir de 16 ans)

06 62183032

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Eartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

16:30

Gratuit

029869 88 81

PLOUESCAT

Tennis de table

Le club de tennis de table local

vous invite a ses rencontres du

jeudi soir de 19h a 21h30. maté-

riel fourni. Ouvert a tous.

6 rue de Verdun - salle

omnisports du centre - Parc

des sports, derriére la poste.

19:00 - 21:30

Gratuit

02986969 15/0781047818

PLOUESCAT

Club de lecture

Ce mois-ci, le club explore les

lectures autour du Japon.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

19:30

Gratuit

029869 88 81

PLOUGOULM

Agré,s-.midi jeux de société

- Spécial nature et jardin




Jardinez en s'amusant grace aux
jeux de société. Entrée libre.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm
14:30

Gratuit

0298298114
PLOUNEVEZ-LOCHRIST
Marche OxyZen vers plus
de Vitalité et Sérénite sur
les dunes de Keremma
Venez découvrir cette activité
associant en 2h, les bienfaits
de la marche en bord de mer,
de la pratique de la pleine
conscience, d'une discipline mil-
Iénaire chinoise de Qi gong et
des exercices respiratoires de la
Coach-Respiration® Nous mar-
cherons en conscience et en si-
lence d’environ 3 kilometres as-
sociant des respirations spéci-
fiques.

Ode Vraz - Départ parking
d'Odé Vras

10:00 - 12:00

Tarif : 20 € (a partir de 16 ans)
0662183032

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier confection d'un
dentifrice a l'argile et
déodorant zéro déchet
Découvrir les parfums et les se-
crets des plantes. Fabriquer son
dentifrice et son déodorant en
utilisant des ingrédients
simples, efficaces et naturels,
ainsi que des huiles essen-
tielles. Le matériel est fourni,
chague personne repart avec le
produit créé. A partir de 10 ans.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem

14:30 - 16:00

Tarif : de 35 a 60 € (35e par
personne ou 60€ par duo
parent/enfant)

0298190473

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XVv°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

TREFLEZ

La vie des dunes

La vie des dunes : Au travers

d'observations et de petites re-

cherches, venez découvrir ces
lantes et animaux qui déve-

oppent des trésors d'ingéniosi-

té pour s'adapter. Conseillée

pour les enfants. Sur réserva-

tion a I'office de tourisme de

Plouescat ou a la Maison des

dunes.

Lieu-dit Keremma - Maison

des dunes

10:00 - 12:00

Tarif : 6,50 € (gratuit pour - 12

ans)

0298696218

maisondesdunes@hlc.bzh

PLOUESCAT
Visite de la Miellerie

La miellerie de Plouescat pro-
pose les vendredis aprés-midi
de 'été, une visite de la mielle-

rie et petite dégustation des
produits de la ruche. Départ
toutes les 1/2h. Derniere visite a
17h30.

Lieu-dit Prat Bian

14:00 - 18:00

Gratuit

02 98 69 88 93

PLOUESCAT

Ateliers découvertes
réalité virtuelle

Découverte ludique de la réalité
virtuelle : balade au coeur de la
nature. Sur réservation a partir
de 12 ans.

14 place du Dauphin -
Médiathéque L'Atelier

14:00 - 16:00

Gratuit

PLOUESCAT

Papo'thé

Se retrouver et discuter autour
d'une boisson chaude...ouvert a
tous.

5 parc des Sports - Le Lokal
14:30 - 18:00

Gratuit

06 45 51 80 59

PLOUESCAT

Soirée Jeux avec "A I'Asso
des Jeux"

"Al'asso des Jeux" organise une
aprés-midi conviviale pour venir
découvrir de nouveaux jeux et
défier d'autres joueurs. Apéritif-
dinatoire partagé vers 19n30.
Nous comptons sur vos
meilleures recettes pour régaler
nos papilles. Tout public. Entrée
libre.

14 place du Dauphin - Atelier,
Médiathéque

17:00 - 22:00

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Atelier de mixologie :
Distillerie Dourtan
Nouvelle enseigne a Plouescat,
la distillerie "Dourtan" (en bre-
ton "eau de feu") vous propose
un 3éme rdv pour apprendre
les bases du cocktail (avec et
sans alcool). Sous la houlette de
Tony de @barmanetribine vous
ne verrez plus vos apéros
comme avant ! Le nombre de
participants étant limité (12 per-
sonnes), la réservation est obli-
gatoire.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

18:00 - 19:30

Tarif:30 €

07 49 55 54 06

PLOUESCAT

Animation D) - Podium
Animation

Animation DJ avec Podium
Animation aux platines !

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

SAINT-POL-DE-LEON ————

Contes et bricoles

Lectures d'albums et contes du
Japon, suivis d'un atelier créatif
parent/enfant a la découverte
du Tataki-zomé : fleurs et végé-
taux. A partir de 7 ans. Sur ins-
cription.

6 rue du Petit College -
Médiathéque - Kéroulas
14:30

Gratuit

029869 14 74
mediatheque@saintpoldeleon.fr

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier découverte du
cyanotype

Découvrir avec Florence ce pro-
cédé photographique unique
qui date de 1842. Cette tech-
nigue consiste a révéler une
empreinte végétale sur du pa-
pier ou du tissu. L'atelier per-
met de lacher prise, se dé-
tendre, se faire du bien afin de
laisser aller sa créativité. A par-
tir de 7 ans.

22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem

14:30 - 16:30

Tarif : de 35 a 60 € (35€ par
personne ou 60€ par duo
parent enfants (7-15 ans))
0298190473

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré ala fin du XVI° siecle,
apreés avoir subi un sieége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif: 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

SIBIRIL

Murder Party au Chateau
de Kerouzéré

Organisée par la société Yllar
pour une premiere avec leur
nouveau scénario. Evénement
limité a 56 personnes - réserva-
tion obligatoire La murder party
ne pourra pas étre maintenue
s'ily a moins de 25 participants.
Chéateau de Kerouzéré

20:30 - 23:30

Tarif : 25 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

iLE-DE-BATZ

Causons patrimoine
vivant!

Identifier, valorise et sauvegar-
der la patrimoine vivant de
notre territoire fait partie des
missions de Bretagne Culture
Diversité. Ce projet est partici-
patif, nous avons besoin de
vous ! Nous vous donnons
rendez-vous pour une réunion
publique afin d'échanger en-
semble.

Salle ker Anna

Gratuit

CLEDER

Chasse a l'oeuf

Pour les 3-12 ans. Inscription
obligatoire a la maison des as-
sociations, par mail ou télé-
phone.

Parc des Amiets

10:00 - 12:00

Tarif: 1 €

0298693295
maison-associations@cleder.fr
PLOUESCAT

Les racontines

Au fond des bois, cachées sous
les feuilles, de belles histoires
attendent les enfants. A partir
de 3 ans.

14 place du dauphin -
Médiatheque I'Atelier

10:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Chasse aux oeufs et
golter de Paques

Pour tous.

Le Lokal - Parc des Sports
14:30 - 18:00

Tarif: 1 €

06 45 51 80 59

PLOUESCAT

Animation musicale avec
le trio "The Black Cat
Band"

"Le trio THE BLACK CAT BAND
VOUS propose un voyage musi-
cal avec des reprises pop/rock,
festifs et intemporels des an-
nées 60 a nos jours, d'ACDC en
passant par Nirvana, ABBA,
Adele, Image, Oasis...".

100 rue de Brest - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41
SAINT-POL-DE-LEON ——
Chasse aux ceufs et atelier
maquillage

Rendez-vous a partir de 10h00
au jardin du Champ de la Rive.
Des cadeaux a gagner en parte-
nariat avec l'association des
commercants Pol et Léon et le
cinéma Majestic. Sans inscrip-
tion.

Rue de la Rive - Jardin du
Champ de la Rive

10:00 - 12:00

Gratuit

0298158552 3
SAINT-POL-DE-LEON ——
Dédicace d’André Porcher
Rencontre autour de son roman
"La cité oubliée" en autoédition.
Un journaliste, Philippe
Lavoisier, retrouve la trace
d'une guérisseuse qui avait sau-
vé la vie de sa femme vingt ans
auparavant. Sans le savolr, il va
mettre en danger la vie de cette
femme qui est recherchée par
une organisation criminelle et
une section de la police.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

10:30

Gratuit

029869 28 41 3
SAINT-POL-DE-LEON ——
Atelier bracelet en pierres
naturelles

Création d'un bracelet sur me-
sure en pierres naturelles de
son choix. A partir de 10 ans.
22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem

14:00 - 15:30

Tarif : de 30 a 50 € (.30€ par
personne ou 50€ par duo
parent/enfant)

0298190473

SANTEC
Féte de la biére

Féte de la biére artisanale et lo-
cale.

Le Bourg - Salle omnisports
10:00 - 00:00

Tarif : 2 € (gratuit - 12 ans)
SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siege de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).



Chateau de Kerouzéré
11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

SIBIRIL
Chasse aux oeufs

La premiere chasse aux oeufs
organisé par le parc de
Kérouzéré. Avec la présence de
4-5 artisans de Paques (chocola-
tier, miellerie, maquillage pour
enfants, ect...). Un oeuf d'or par
jour a trouver. Visite libre en op-
tion : 5€ par personne.

Chateau de Kerouzéré

14:00 - 18:00

Tarif: 5 €

0673718592

ILE-DE-BATZ

Rencontre avec Guénaélle
DAUJON

Dans le cadre du prix littéraire
HLC "au creux des mots" pour
son livre "Le jardin de Georges",
venez rencontrer Guénaélle
DAUJON.

Jardin Georges Delaselle
14:30

Gratuit

COMMANA

Course de caisses a savon
La course Louis Masson #1. 14h
: départ des courses.
Compétition sur la descente de
la venelle du Bois de la roche.
Enfants et adultes. Plusieurs ca-
tégories. Inscriptions par télé-
phone ou via QR Code avant le
18 avril.

Venelle du Bois de la Roche
10:00

Tarif: 15 € (inscription + 1
repas)

06 6047 13 91
ajcommana@gmail.com
LAMPAUL-GUIMILIAU
Chasse aux ceufs

1 circuit sportif ou 1 circuit fa-
mille. Ouvert a tous.

Vallée du Ped

10:00 - 12:00

Gratuit

LANHOUARNEAU

Chasse aux oeufs

Petits et grands rejoignez-nous
pour la grande chasse aux
oeufs. Départ de la chasse a
11h30. Dés le plus jeune age.
Salle polyvalente

11:30

Gratuit

0699512474

PLOUESCAT

Chasse aux oeufs de
Paques

2 zones de recherches : - pour
les petits : de 2 a 4 ans - pour
les + grands : 5 ans et + Heure
de départ de la chasse : 15h30
Goater offert.

Parc de loisirs de Kernic Ty
15:00 - 17:50

Gratuit

Tarif: 1 €

PLOUESCAT

Animation DJ - D) Karl
Animation DJ avec D) Karl !
100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

029869 6341
PLOUNEVENTER

Breizh Oxygeéne Trail

3 distances: 21 km, 10,5 km et
6,5 km. Inscriptions sur place ou
sur le site www.klikego.com.

Le bourg

06 74 613055
PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Sorties plantes sauvages
de I'intérieur des terres
Sentiers intérieurs, plantes de
chemins. Sortie orchestrée par
Edouard Bal, animateur bota-
nique.Description botanique,
vertus, usages culinaires ou mé-
dicinaux... Durée : 2h30.
Réservation obligatoire.

14:30 - 17:00

Tarif : 15 € (sorties algues seule)
Tarif enfant : 4 € (pour les 4/10
ans)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com

ROSCOFF

Chasse aux oeufs - Jardin
exotique

Chasse aux ceufs organisée
dans le jardin pour les enfants
de 2 a 12 ans. Sur réservation.
Jardin exotique & botanique -
Roc'h Heviec

10:30-17:00

Tarif : 4 € (adulte
accompagnant (au lieu de 6€))
Tarif enfant : 2,50 € (enfants
participants 2-7 ans), 4 €
(enfants participants 8 a 12 ans)
0298612919
grapes@wanadoo.fr

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré ala fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siege de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com
SIBIRIL
Chasse aux oeufs

La premiére chasse aux oeufs
organisé par le parc de
Kérouzéré. Avec la présence de
4-5 artisans de Paques (chocola-
tier, miellerie, maquillage pour
enfants, ect...). Un oeuf d'or par
jour a trouver. Visite libre en op-
tion : 5€ par personne.

Chéateau de Kerouzéré

14:00 - 18:00

Tarif : 5€

0673718592

ROSCOFF
Le petit Manége de
Roscoff

Le Petit Manége du Port est ou-
vert tous les jours de 14h a
18h30 ainsi que le matin les
mercredis et dimanches !

Quai Charles de Gaulle

14:00 - 18:30

facebook : Le-petit-manege-de-

roscoff-683398145078500

PLOUESCAT

Vide-grenier du jumelage
Plouescat-Braunton

Le vide grenier "Ty Trouv' tout"
du comité de jumelage franco-

anglais Plouescat-Braunton
aura lieu au parc des sports
prées de la poste.

Rue de Verdun - Salle parc des
sports prés de la poste
09:00 - 17:30

06 60 48 45 90
PLOUNEVEZ-LOCHRIST

Sorties plantes sauvages
de l'intérieur des terres
Sentiers intérieurs, plantes de
chemins. Sortie orchestrée par
Edouard Bal, animateur bota-
nique.Description botanique,
vertus, usages culinaires ou mé-
dicinaux... Durée : 2h30.
Réservation obligatoire.

14:30 - 17:00

Tarif : 15 € (sorties algues seule)
Tarif enfant : 4 € (pour les 4/10
ans)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com

SIBIRIL
Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siege de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com
SIBIRIL
Chasse aux oeufs

La premiére chasse aux oeufs
organisé par le parc de
Kérouzéré. Avec la présence de
4-5 artisans de Paques (chocola-
tier, miellerie, maquillage pour
enfants, ect...). Un oeuf d'or par
jour a trouver. Visite libre en op-
tion : 5€ par personne.

Chateau de Kerouzéré

14:00 - 18:00

Tarif : 5 €

0673718592

SIZUN
Marché sur I'eau

Toute la journée : marché de
producteurs fermiers et arti-
sans locaux. Restauration et
animations.

Lac du Drennec

10:00 - 19:00

Gratuit

PLOUESCAT

Découverte de jeux

Pour tous.

5 parc des Sports - Le Lokal
14:30 - 18:00

Gratuit

06 45 51 80 59

PLOUGOULM

Bébés lecteurs - Animaux
de la foret

Partons a la découverte des ani-
maux de la forét. Rendez-vous a
la mini-forét (repli a la média-
théque en cas de mauvais
temps). Pour les 0-3 ans. Sur
inscription.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

10:00

Gratuit

0298298114/06 146367 26
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

ROSCOFF

Théatre avec la troupe de
!:'Estacade- "Chaud devant

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piece de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif: 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241
SAINT-POL-DE-LEON —
Visite d'une saboterie
Découvrez la fabrication artisa-
nale de sabots en bois. Tous les
mardis. Sur réservation a I'office
de tourisme ou a la saboterie.
Place de I'Evéché - Saboterie
de Léon

16:30 - 18:00

Tarif : 5 € (a partir de 12 ans)
0298690569/06 16 017525
SANTEC

Soirées Pyjama "Dans la
forét"

Dans la forét, les branches
craquent, le vent bruisse dans
les arbres, les animaux se
cachent et t'observent... mets
ton pyjama et tes bottes pour
arpenter la forét avec les biblio-
thécaires. A partir de 4 ans.
Inscriptions a la bibliothéque ou
au 02.98.29.76.60 (coordonnées
et nombre de personnes).

71 place Isidore Roudaut -
Médiathéque

20:00

Gratuit

02982976 60

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

ROSCOFF
Atelier Danse Bretonne
L'association de culture et de
danse bretonne Ar Boutou
Nevez propose ateliers de
danse bretonne tous les mardis
(sauf vacances scolaires), a |'es-
pace Mathurin Méheut a
Roscoff.

Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut

20:30 - 22:00

06823005 36

PLOUESCAT

Balade littorale a
Plouescat

La baie du Kernic doit son nom
au rocher classé qui la sur-
plombe. Fagonnée, en partie
par 'hnomme, elle est au-
Jourd’hui classée Site Natura
2000. Une petite balade sur le
sentier des douaniers, pour dé-
couvrir cette biodiversité. Sur



réservation par téléphone ou
en direct a l'office de tourisme
de Plouescat.

5 rue des Halles 29430
PLOUESCAT - Office de
Tourisme

10:00 - 12:00

Tarif : 4 € (gratuit- 12 ans)
0298696218/0298 616969
PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-
lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité (12
personnes), la réservation est
obligatoire auprés de I'office de
tourisme au 02 98 69 62 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

11:00

Gratuit

www.dourtan.bzh

ROSCOFF
Chasse aux oeufs

Chasse aux ceufs organisée
dans le jardin Louis Kerdilés
pour les enfants de 3a 12 ans.
Route du Laber - Jardin Louis
Kerdiles

15:00 - 16:30

Gratuit

0298193132

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier 4 biscuits de
Paques

Une expérience patissiere créa-
tive ou chacun peut s'exprimer,
s'amuser et découvrir les tech-
niques de décoration de bis-
cuits, en laissant libre cours a sa
créativité. Apprendre a maitri-
ser le pochage, explorer des
motifs et combiner couleurs _
pour des créations uniques. A
partir de 5 ans.

22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem

17:00 - 18:30

Tarif : 30 €

0298190473

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré ala fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

ROSCOFF

Cours Tango argentin du
jeudi

Vous révez de débuter en tango
argentin ? ou vous avez
quelques bases, ces cours sont
pour vous! Tous les jeudis a
compter du 05/09/2024.

Rue Brizeux - Espace
Mathurin Méheut

18:30- 19:30

06 77 56 90 90

PLOUESCAT

Kafé Breizh

Une heure de papotage et de

Bartage pour le plaisir de parler
reton. Ouvert a toutes et a

tous, que vous parliez couram-

ment ou que vous soyez débu-

tant ou un peu rouillé. Tout pu-

blic, entrée libre.

14 place du Dauphin -

Médiathéque I'Atelier

16:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Tennis de table

Le club de tennis de table local

vous invite a ses rencontres du

jeudi soir de 19h a 21h30. maté-

riel fourni. Ouvert a tous.

6 rue de Verdun - salle

omnisports du centre - Parc

des sports, derriére la poste.

19:00 - 21:30

Gratuit

02986969 15/0781047818

SAINT-POL-DE-LEON ————

Initiation a la péche du
bar au leurre

Initiez-vous a la péche sportive
avec Pesketa ! Thibaut Le
Sceller, guide de péche dipléomé
et passionné, vous fera decou-
vrir la péche du bar au leurre en
bord de mer. Sur une demi-
journée, vous apprendrez a
connaitre le matériel, a com-
prendre le comportement des
poissons, a découvrir la ges-
tuelle du lancer ou encore a
choisir vos leurres.

10:00 - 14:00

Tarif : 60 €

07 87 07 68 01

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier de décoration de
biscuits - Paques
Apprendre a personnaliser des
biscuits sur le théme de Paques
: poussins, ceufs, poules...
Adapté aux enfants de plus de
10 ans. Sur réservation.

21 rue de Kervarqueu - Les
Biscuits d'Eléonore

14:30 - 16:30

Tarif : 25 €

06 38 6490 88
lesbiscuits.deleonore@gmail.com

SAINT-POL-DE-LEON ————

Rencontre avec Carole
Martinez

Rencontre autour de son roman
"Dors ton sommeil de brute"
paru aux Editions Gallimard.
Réservation conseillée.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

19:00

Gratuit

029869 28 41
contact@livresinroom.fr

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré ala fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siege de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

TREFLEZ

uand le sol nous raconte
I'histoire du paysage

Pas besoin d'étre un spécialiste
averti pour comprendre
I'Histoire géologique de notre
région et son devenir ! Sur ré-
servation a I'office de tourisme
de Plouescat ou a la Maison des
dunes.

Route de Goulven - Maison
des dunes - Keremma

10:00 - 12:00

Tarif : 6,50 € (gratuit - 12 ans)
0298696218/0298 6169 69
maisondesdunes@hlc.bzh

PLOUESCAT

Création de savon et de
déodorant

Pour tous.

5 parc des Sports - Le Lokal
09:30 - 12:00

Tarif: 2 €

06 4551 80 59

PLOUESCAT

Bébés lecteurs AssMat’
Explorez la forét avec de magni-
fiques histoires ! Séance réser-
vée aux assistantes mater-
nelles.

14 place du Dauphin -
Médiathéque I'Atelier

10:30

Gratuit

0298 69 88 81

PLOUESCAT

Soirée Karaoké animée
par DJ - LIO ANIMATION
Soirée Karaoké animée par DJ -
LIO ANIMATION.

100 rue de Brest - CASINO
PARTOUCHE PLOUESCAT
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

PLOUGOULM

Escape game a la ferme
Un paysan ne supporte plus la
venue de personnes irrespec-
tueuses qui polluent en jetant
leurs détritus dans la nature,
lors d'une visite d’'un groupe il
les enferme, les personnes a
I'intérieur ont une heure pour
trouver une issue !l A partir de
10 ans. Sur inscription.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm
20:00

Gratuit

0298298114
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

SAINT-POL-DE-LEON ————

Atelier de décoration de
biscuits - Paques
Apprendre a personnaliser des
biscuits sur le théme de Paques
: poussins, ceufs, poules...
Adapté aux enfants de 5a 10
ans. Sur réservation.

21 rue de Kervarqueu - Les
Biscuits d'Eléonore

14:30 - 16:00

Tarif : 20 €

06 38 64 90 88
lesbiscuits.deleonore@gmail.com

SAINT-POL-DE-LEON ———

Atelier découverte du
cyanotype

Découvrir avec Florence ce pro-
cédé photographique unique
qui date de 1842. Cette tech-
nigue consiste a révéler une
empreinte végétale sur du pa-
pier ou du tissu. L'atelier per-
met de lacher prise, se dé-
tendre, se faire du bien afin de
laisser aller sa créativité. A par-
tir de 7 ans.

22 rue Général Leclerc -
L'atelier Carpe Diem
14:30- 16:30

Tarif : de 35 a 60 € (35€ par
personne ou 60€ par duo
parent enfants (7-15 ans))
0298190473

SANTEC

Soirées Pyjama "Dans la
forét"

Dans la forét, les branches
craquent, le vent bruisse dans
les arbres, les animaux se
cachent et t'observent... mets
ton pyjama et tes bottes pour
arpenter la forét avec les biblio-
thécaires. A partir de 4 ans.
Inscriptions a la bibliothéque ou
au 02.98.29.76.60 (coordonnées
et nombre de personnes).

71 place Isidore Roudaut -
Médiathéque

20:00

Gratuit

02982976 60

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré ala fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

TREFLEZ

Coquillages et laisses de
mer

La mer dépose a chaque marée
des trésors qui viennent
s'échouer sur la plage ; La laisse
de mer, une source de vie par-
fois insoupgonnée utile au dé-
veloppement des coquillages di-
vers qui jonchent nos plages de
sable blancs. Une petite balade
sur la plage au travers d'activi-
tés ludiques pour petits et
grands, conseillée aux enfants.
Sur réservation.

Lieu-dit Keremma - Maison
des dunes

10:00 - 12:00

Tarif : 4 € (gratuit- 12 ans)
0298696218
maisondesdunes@hic.bzh
TREFLEZ
Initiation a la péche du
bar aux appats naturels
nitiez-vous a la péche sportive
avec Pesketa ! Thibaut Le
Sceller, guide de péche diplomé
et passionné, vous fera déecou-
vrir la péche du bar ou des do-
rades aux appats naturels en
bord de mer. Sur une journée
de 6h, vous apprendrez a récol-
ter vos appats, monter vos
lignes, comprendre le compor-
tement des poissons....

10:00 - 16:00

Tarif : 70 €

07 8707 68 01

PLOUESCAT

Ateliers sur la confiance
en soli

Venez vivre 3 ateliers autour du
théme de la confiance en soi les
samedis 26 avril, 24 mai et 14
{uin de 14h a 16h30. Ces ate-
iers proposent de prendre du
temps pour soi, d'acquérir des



outils de relaxation, de pré-
sence a soi pour permettre de
relacher petit a petit les ten-
sions, d'exprimer ses émotions,
ses ressentis corporels.

16 rue de Strasbourg -
Plou'escale

14:00 - 16:30

Tarif : 90 €

06 6116 5444

PLOUESCAT

Balades littorales en
compagnie d'Edouard Bal
Le littoral breton est d'une
rande richesse floristique. De
a betterave maritime au radis
ravenelle, de la salicorne a la
criste-marine, du panicaut a
I'oyat... nous explorerons diffé-
rents milieux a 'occasion d'une
balade ludique et sensorielle au
contact des plantes sauvages,
pour la plupart comestibles et
médicinales ! Sur réservation.
14:30 - 17:00
Tarif : 15 € (adulte)
Tarif enfant : 4 € (pour les 4-10
ans)
07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com
PLOUESCAT
Concert de Christophe
Mali, chanteur et musicien
du groupe Tryo
Christophe Mali revient, aprés
une tournée triomphale des 25
ans du groupe Tryo, pour nous
dévoiler son nouvel album en
solo dont la sortie est prévue
début 2025. Artiste engagé, il in-
suffle une poésie vibrante et
des messages d'espoir, porté
par une voix chaude et puis-
sante.
14 place du dauphin -
Médiathéque I'Atelier
20:30
0298 69 88 81

PLOUESCAT

Animation musicale - Sista
Flow Trio

Un trio 100% girls aux rythmes
des variétés, rock, pop, zouk,
R'n'B....

100 rue de Brest - Casino
Partouche Plouescat
22:00-01:30

Gratuit

0298 69 63 41

PLOUGOULM

RALLYE PHOTOS CONTE
PLOUGOULM
Le conseil Municipal des Jeunes
DE PLOUGOUM organise un ral-
lye photos conté le samedi 26
avril 2025 RDV a la mairie a
9h45. Le circuit est de 3km a
Eieds et d'une durée de 2

eures environ. L'objectif est de
faire découvrir des lieux histo-
riques de la commune qui se-
ront commentés par Mr Michel
QUERE.
156 rue de la Mairie - MAIRIE
09:45 - 12:00
Gratuit
0298299076
PLOUGOULM
Bébés lecteurs - Animaux
de la foret
Partons a la découverte des ani-
maux de la forét. Rendez-vous a
la mini-forét (repli a la média-
théque en cas de mauvais
temps). Pour les 0-3 ans. Sur
inscription.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm
10:00
Gratuit
02982981 14/06 1463 67 26

bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

PLOUENAN

Atelier Tag Végétal
Célébrez la beauté du végétal et
de la nature en participant a
notre atelier tag végétal avec
Capucine de I'association Au fil
du Queffleuth et de la Penzé.
Venez réaliser une fresque col-
lective en mousse végétale et
colle naturelle pour une ceuvre
unique et durable au cceur de
Plouénan!

Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathéeque

14:00 - 16:00

Gratuit

029869 5147

SAINT-POL-DE-LEON ————

Création d'un tableau a

Ea_rtlr de coquillages et de
ois flotté

ViensPartager un moment

créatif avec des coquillages, du

bois flotté et ton imagination

afin de créer un tableau unique

et personnalisé. A partir de 7

ans.

22 rue Général Leclerc -

L'atelier Carpe Diem

10:00 - 12:00

Tarif : de 30 a 50 € (30€ par

personne ou 50€ par duo

parent/enfant)

0298190473

SAINT-POL-DE-LEON ———

Démonstration des
techniques liées aux
multiples

Dans le cadre de I'exposition de
Bertrand Menguy a la Maison
Prébendale, atelier-
démonstration par l'artiste. Sur
inscription par téléphone dans
la limite de 20 personnes.

1 place de I'Eté 44 - La Préb’
15:00 - 16:30

Gratuit

0676758911
laprebendale@saintpoldeleon.fr

SAINT-POL-DE-LEON ———

Café artistique

Dans le cadre de son exposition
en cours a la Maison
Prébendale, venez rencontrer
Bertrand Menguy autour d'un
café. Aprés avoir participé en
1987 a I'exposition inaugurale
de La Preb’, Bertrand Menguy
retrouve avec plaisir ce lieu
chargé d'histoire et de me-
moire. }

1 place de I'Eté 44 - La Préb’
17:00

Gratuit
0298158555/06767589 11

SIBIRIL

Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XV°, partiellement res-
tauré a la fin du XVI° siécle,
apres avoir subi un siege de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

SIZUN
Concert et Feu d'artifice
Concert live. Grillades et bu-
vette. Feu d'artifice. Entrée gra-
tuite (seuls les consommables
sur place seront payants).

Les Terroirs de I'Elorn - 4 ZA

du Pont Bleu
18:00-01:00
02 98 24 40 35

TREFLEZ

Opération Récup' Ferraille

L'Apel de I'école Notre Dame du

Sacré Coeurorganise une récu-

pération de ferraille. N'hésitez
as a contacter les différentes
énévoles pour vous débarras-

ser des encombrants en mé-

taux.

Lieu-dit Toupet - Parking de la

salle Omnisport

10:00 - 17:00

Gratuit

06 16 51 56 20

COMMANA

Descente VTT

Coupe de Bretagne.
Championnat du Finistere. 1ére
manche 10h30. Deuxieme
manche 14h. Troisieme manche
15h30. Buvette restauration sur
place.

Gratuit

COMMANA

Le travail des ouvriéres
textile dans les Monts
d'Arrée

Conférence et rencontre avec
I'association Lin et Chanvre en
Bretagne, qui reviendra sur la
production de lin textile et per-
mettra de voir I'importance de
la place des femmes dans cette
économie.

Ti Dourig - Eco-hameau
15:00-17:00

Gratuit

0298688776
LAMPAUL-GUIMILIAU
Foire aux puces
Exposants : 4 € le métre.
Restauration sur place.
Salle Omnisports

09:00 - 18:00

Tarif : 1,50 €
0662057140/07 67204377
LANDIVISIAU

Les Tisseurs de liens : Café
Associatif

Au programme : - Atelier ma-
quillage pour tous - Espace
trocs-echanges (livres, objets...)
- Espace jeux de société - 14h15
:animation nature - Atelier
peinture sur bois - 15h30 :
chants bretons et pyrénéens -
16h : golQter avec des crépes -
17h : lectures littéraires.
Buvette et petite restauration
sur place. Entrée libre, partici-
pation libre.

Salle des Capucins

14:00 - 18:00

Libre participation
LANDIVISIAU

"Danse avec moi" par la
Cie Le Théatre des
possibles

Danse avec moi, c'est I'histoire
de trois destins, trois parcours
chaotiques qui se s'entre-
croisent : un homme qui danse,
une femme qui aime, un
homme qui prie. L'histoire de
rencontres qui pourraient tout
changer. Des 12 ans. Durée :
1h30.

Kerivoal - Salle Le Vallon
17:00

0298 68 67 63

PLOUESCAT

Prison Island

A partir de 8 ans. Inscriptions
avant le 3 avril. RDV 51 rue

Amiral Romain Desfosses a
Brest.

5 parc des Sports - Le Lokal
09:30 - 12:00

Tarif : 10 €

06 45 51 80 59
plouescat.evs@epal.asso.fr
PLOUESCAT

Marché du terroir

Afin de financer les projets pé-
dagogiques (notamment des
sorties ou voyages) et de créer
un moment de partage et de
convivialité, le Foyer Socio-
Educatif (FSE) du collége de la
Baie du Kernic (anciennement
college Louis et Marie Fichez)
propose un marché du terroir.
De nombreux producteurs, arti-
sans et créateurs locaux seront
présents.

Rue des Sports - Salle du
Centre

10:00 - 17:00

Gratuit

PLOUGOULM

Repas solidaire a
I'Amzer'Zo

Repas Kig Ha Farz. Sur place ou
a emporter. Plat/dessert, apéri-
tif offert (sur place). Dons en fa-
veur des associations Okapoum
et Glen et Compagnie
Réservations avant le 26/03.
184 Lieu-dit Le Bourg - Bar
I'Amzer'Zo

Tarif : 15 € (sur place, plat et
dessert.)

0298723923

PLOUGOULM

Jardi Dons

Venez avec vos |olants, repartez
avec des conseils et de quoi ali-
menter votre jardin ! Tous les
éléments peuvent étre appor-
tés : potager, plantes inte-
rieures, graines, fleurs, outils,
matériel de jardin, livres de jar-
dinage... Des courts métrages
en rapport avec le jardin, le po-
tager, la nature seront diffusés
a cette occasion dans la média-
theque.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

10:00 - 13:00

Gratuit

0298298114
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

ROSCOFF

Sortie découverte des
algues avec atelier cuisine
Sur la sublime pointe de
Perharidy, Edouard Bal vous
emmene vous familiariser avec
les algues les plus communes et
les plus délicieuses de nos cbtes
nord-finistériennes. Sortie sui-
vie d'un atelier cuisine.

Route de Perharidy

11:30

Tarif : 40 € (15€ sans atelier
cuisine)

Tarif enfant : 20 € (enfant -12
ans, 7.5€ sans atelier cuisine)
07 60 65 09 96

ROSCOFF

Théatre avec la troupe de
I'Estacade- "Chaud devant

Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piéce de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

15:00

Tarif: 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18



ans)
0298611241

ROSCOFF
Concert chansons
francaises chants de
marins

Double concert avec le groupe
Voisins Voix'in et Les Marins des
Légendes a Roscoff.

Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut

15:00 - 18:00

Libre participation

06 104406 76

SAINT-POL-DE-LEON ———

Le Messie de Haendel par
I'ensemble vocal L'Echo
des Vagues de Fouesnant
65 choristes passionnés vous
présenteront "Le Messie" de
Georges Friedrich Haendel, ora-
torio pour cheeur, solistes et or-
chestre. Dans cette vaste
fresque, considérée comme un
chef-d'ceuvre, Haendel déploie
toutes les nuances de son art
consommé de la peinture so-
nore a l'orchestration savante !
Prévente a la Librairie Livres In
Room.

Place du Parvis - Cathédrale
17:00

Tarif : de 15 a 17 € (gratuit - 12
ans)

06 89703120

SANTEC
La promenade de Santec
L'association Courir a Santec or-
ganise une course et une
marche. Parcours de marche : 9
km. Départ a 9h15. 2 parcours
de course : 11 et 17 km a 9h30.
Départ : camping municipal des
Dunes. Ravitaillement sur les
parcours et collation a l'arrivée.
Rue Theven Bras - Camping
municipal les Dunes
0672790474

SANTEC

Soirées Pyjama "Dans la
forét"

Dans la forét, les branches
craquent, le vent bruisse dans
les arbres, les animaux se
cachent et t'observent... mets
ton pyjama et tes bottes pour
arpenter Ia forét avec les biblio-
thécaires. A partir de 4 ans.
Inscriptions a la bibliothéque ou
au 02.98.29.76.60 (coordonnées
et nombre de personnes).

71 place Isidore Roudaut -
Médiathéque

15:30

Gratuit

029829 76 60

SIBIRIL
Visites guidées du chateau
de Kérouzéré

Visites guidées d'un Chateau
fort du XVv°, partiellement res-
tauré ala fin du XVI° siecle,
apres avoir subi un siége de la
Ligue catholique. Visites gui-
dées du 21 octobre au 3 no-
vembre a 16h (réservation sur
kerouzere.fr).

Chateau de Kerouzéré

11:00 - 12:00

Tarif : 10 €

0673718592
chateau.kerouzere@gmail.com

SIZUN

Monts d'Arrée : paroles de
femmes

Théme : Le travail des femmes
dans la transformation liniere.
Avec Andrée Le Gall-Sanquer
présidente de l'association Lin
et Chanvre en Bretagne. Ce sera

I'occasion de comprendre com-
ment ces changements ont re-
défini le travail du lin et la place
des femmes dans les sociétés
rurales des Monts d'Arrée.
Rue de Cornouaille - Salle
Saint-lldut

15:00-17:00

Gratuit

02986887 76

ILE-DE-BATZ

Projection du film "INTO
THE WILD" de Sean Penn
(2008)

Cycle "NATURE ET CINEMA" -
Projection du film 'INTO THE
WILD" de Sean Penn (2008).
Rue Neuve - Salle Ker Anna
17:00

Tarif: 5 €

Tarif enfant : 2,50 €

Tarif abonné : 4 €

06 81522243

ROSCOFF

Sortie découverte des
algues avec atelier cuisine
Sur la sublime pointe de
Perharidy, Edouard Bal vous
emmeéne vous familiariser avec
les algues les plus communes et
les plus délicieuses de nos cotes
nord-finistériennes. Sortie sui-
vie d'un atelier cuisine.

Route de Perharidy

12:15

Tarif : 40 € (15€ sans atelier
cuisine)

Tarif enfant : 20 € (enfant -12
ans, 7.5€ sans atelier cuisine)
07 60 65 09 96

SAINT-POL-DE-LEON ———

Conférence Histoire et
Archéologie

Par Hervé Quéméner et Jean-
Yves Guillaume "Les enclos pa-
roissiaux : comment le lin se fit
pierre".

Rue des Minimes - Espace des
Minimes

14:30

029829 03 40

TREFLEZ

Au royaume du petit
peuple de la mer

A marée basse l'estran se dé-
couvre : 'occasion unique pour
venir faire connaissance avec le
petit peuple de la mer qui se
cache sous le sable, les algues
et les rochers, acceptant une
tréve en attendant la prochaine
marée haute. Animation
conseillée avec des enfants. Sur
réservation a l'office de tou-
risme de Plouescat ou a la
Maison des dunes.

Route de Goulven-Keremma -
Maison des dunes

11:00 - 13:00

Tarif : 6,50 € (gratuit - 12 ans)
0298696218
maisondesdunes@hlc.bzh

CLEDER

Sortie découverte des
algues et cuisine (atelier
cuisine facultatif)

Nori, kombu... Venez explorer
ces trésors marins, a I'occasion
d'une balade sur I'estran,avec
Edouard Bal, animateur bota-
nique. Vous apprendrez a re-
connaitre une bonne dizaine
d'espéces d'algues, a les cueillir
respectueusement, avant de les
cuisiner durant un atelier lu-

dique. Durée 2h30. Réservation
obligatoire.

12:45

Tarif : 40 €

Tarif enfant : 10 € (pour les 4/10
ans)

07 60 65 09 96
bal.edouard@gmail.com
PLOUESCAT

Découverte de jeux

Pour tous.

5 parc des Sports - Le Lokal
14:30 - 18:00

Gratuit

06 4551 80 59

PLOUGOULM

Au fil des aiguilles

Venez papoter en entrecho-
quant vos aiguilles (tricot, cro-
chet, broderie...). Venez échan-
ger conseils et pratiques.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm
15:30-17:00

Gratuit

02982981 14/06 146367 26

ROSCOFF

Théatre avec la troupe de
!:IEstacade- "Chaud devant
Représentation théatrale a
Roscoff avec la troupe de
L'Estacade, piece de Jean Franco
et Jean-Pierre Allain. Sur réser-
vation.

Rue Yan d'Argent - Salle du
cinéma Ste Barbe

20:45

Tarif : 9 €

Tarif enfant : 4 € (jusqu'a 18
ans)

0298611241

SAINT-POL-DE-LEON ———

Visite d'une saboterie
Découvrez la fabrication artisa-
nale de sabots en bois. Tous les
mardis. Sur réservation a I'office
de tourisme ou a la saboterie.
Place de I'Evéché - Saboterie
de Léon

16:30 - 18:00

Tarif : 5 € (a partir de 12 ans)
0298690569/06 16017525

TREFLEZ

Coquillages et laisses de
mer

La mer dépose a chaque marée
des trésors qui viennent
s'échouer sur la plage ; La laisse
de mer, une source de vie par-
fois insoupconnée utile au dé-
veloppement des coquillages di-
vers qui jonchent nos plages de
sable blancs. Une petite balade
sur Iacsalage au travers d'activi-
tés ludiques pour petits et
grands, conseillée aux enfants.
Sur réservation.

Lieu-dit Keremma - Maison
des dunes

11:00 - 13:00

Tarif : 4 € (gratuit - 12 ans)
0298696218
maisondesdunes@hlc.bzh

ROSCOFF

Visite d'Algoplus

Visite guidée gratuite d'une
conserverie marine artisanale :
découvrez le métier de goémo-
nier et la transformation
d'algues. Visite suivie d'une dé-
gustation de produits aux nou-
velles saveurs accompagnée de
conseils culinaires et de re-
cettes. Les mardis a 10h30. Les
mercredis a 10h30 et 15h30.

Les jeudis a 10h30.
Z.A. du Bloscon
Gratuit
0298611414
ROSCOFF
Randonnée sur Roscoff
Randonnée accompagnée tous
les jeudis avec l'association
Rosko Rando. Inscription re-
commandée auprés de I'asso-
ciation en cas de retard.
Rendez-vous au pied du phare.
Quai d'Auxerre

09:30

Gratuit

0625501618

ROSCOFF

Vagabonds de la baie :
excursion en Baie de
Morlaix

Une escapade en baie de
Morlaix, a la découverte du pa-
trimoine maritime et de la
faune locale. Vous pourrez vous
approcher au plus prés des
flots, et des espéces marines.
Votre guide vous apprendra
quelques bases de navigation.
Pour finir vivez la reléve des ca-
siers pour apprendre les bases
de cette péche.

Quai Charles de Gaulle

Tarif: 30 €

Tarif enfant: 26 €

06 3300 65 01

SAINT-POL-DE-LEON ——
Jeux et conte "Dans les
champs de Kerguelen ¢a
pousse et ¢ca grouille”

Jeux et conte sur les [égumes et
insectes animé par Michéle tous
les mercredis. Elle taidera a
trouver ton cadeau : ta baby-
zoo. Pour les tout-petitsde 2 a 5
ans. Réservation obligatoire par
téléphone avec paiement sur
place, ou en ligne.

Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

14:30-15:30

Tarif: 10 €

Tarif enfant: 5 €

06 23736705

CLEDER

Sortie découverte des
algues et cuisine (atelier
cuisine facultatif)

Nori, kombu... Venez explorer
ces trésors marins, a l'occasion
d'une balade sur l'estran,avec
Edouard Bal, animateur bota-
nique. Vous apprendrez a re-
connaitre une bonne dizaine
d'espéces d'algues, a les cueillir
respectueusement, avant de les
cuisiner durant un atelier lu-
dic1ue. Durée 2h30. Réservation
obligatoire.

13:15

Tarif : 40 €

Tarif enfant : 10 € (pour les 4/10
ans)

07 60 6509 96
bal.edouard@gmail.com
PLOUESCAT

Balade littorale a
Plouescat

La baie du Kernic doit son nom
au rocher classé qui la sur-
plombe. Fagonnée, en partie




par 'lhomme, elle est au-
Jourd'hui classée Site Natura
2000. Une petite balade sur le
sentier des douaniers, pour dé-
couvrir cette biodiversité. Sur
réservation par téléphone ou
en direct a l'office de tourisme
de Plouescat.

5 rue des Halles 29430
PLOUESCAT - Office de
Tourisme

10:00 - 12:00

Tarif : 4 € (gratuit- 12 ans)
0298696218/0298 6169 69
PLOUESCAT

Visite de la Distillerie
Dourtan

Pour tout comprendre de I'acti-
vité d'une distillerie artisanale
et la fabrication de spiritueux
originaux. Une dégustation
vous est offerte a l'issue de la
visite pour apprécier les spécia-
lités de la maison. Le nombre
de participants étant limité (12
personnes), la réservation est
obligatoire auprés de |'office de
tourisme au 02 98 69 62 18.

4 rue Charles Le Goffic -
Distillerie Dourtan

11:00

Gratuit

www.dourtan.bzh
PLOUGOULM

Atelier d'écriture adulte
Venez jouer avec les mots !
Partager et s'amuser dans la
bonne humeur seront les
maitres-mots ! Sur inscription
aupres de Priscille : tifildeny-
lon@yahoo.fr.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

18:00 - 19:00

Gratuit

02982981 14
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

ROSCOFF

Lecture de contes au
Naturel

Lecture de petites histoires au
naturel avec Aurore de
Ekorrigan et en partenariat avec
le réseau des médiatheque du
Léon. Ouvert aux enfants a par-
tir de 6 ans (accompagnés). Sur
inscription.

Rue Célestin Séité -
Bibliothéque

15:00 - 16:30

Gratuit

02 56 45 06 28

ILE-DE-BATZ

Lecture enfantsde3 a5
ans

Lecture pour enfantsde3a5
ans sur le theme de I'environne-
ment - du jardinage - de I'agri-
culture....

Médiathéque - Salle ker Anna
11:00 - 12:00

Gratuit

SAINT-POL-DE-LEON ———

Visite "L'artichaut sous
toutes ses feuilles"

Dans cette visite expérientielle,
vous apprendrez a « dédra-
geonner » a planter l'ceilleton
de l'artichaut dans la conviviali-
té. L'artichaut, légume emblé-
matique de la Bretagne se réve-
lera sous toutes ses feuilles !
Visite guidée et animée par
Michele les lundis (sauf 21),
mardis, mercredis et vendredis
(sauf 18). Réservation par tél. ou

en ligne.

Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

10:30 - 12:00

Tarif : 13 €

Tarif enfant : 9 € (jusqu'a 13
ans)

06 23736705

SAINT-POL-DE-LEON ———

Visite "Exploration au |
coeur de [a ceinture dorée
: légumes, insectes et
créations”

Visite-atelier accessible pour les
enfants a partir de 6 ans les lun-
dis (sauf 21), mardis, mercredis
et vendredis (sauf 18). Apres
une visite et jeux sur la culture
légumiére et les insectes qui
peuplent nos campagnes, les
enfants pourront créer leur ta-
bleau avec des fleurs et des in-
sectes. Réservation par télé-
phone (paiement sur place) ou
en ligne.

Ferme de Kerguelen -
Légumes Project

14:30 - 16:00

Tarif: 10 €

Tarif enfant: 6 €

06 23736705

LE-DE-BATZ

Concours de dessins
Concours de dessins "Dans la
forétily a...". Réglement du
concours et modalités de parti-
Cipation sur www.media-
theques.hlc.bzh.

Gratuit

PLOUGOULM

Atelier Réalité Virtuelle
Plantez, cultivez, soignez et ré-
coltez en 3D. Initiation au
casque de réalité virtuelle grace
a la malle numérique du réseau
des médiathéques ! Atelier tout
public a partir de 12 ans.
Créneau de 20 min par per-
sonne. Sur inscription au 02 98
298114 /06 14 63 67 26 / bi-
bliothequeplou-
goulm@gmail.com.

105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm

10:00

Gratuit

0298298114
bibliothequeplougoulm@gmail.co
m

SAINT-POL-DE-LEON ———

Prix littéraire "Au creux

des mots"

Lisez et votez pour votre roman
référé | Sélection des ouvrages

a découvrir le 23 janvier.

6 rue du Petit Collége -

Médiathéque - Keroulas

Gratuit

029869 1474

PLOUESCAT

Prix littéraire - Facile a lire
2025 sera la cinquiéme édition
de ce prix c1ui vise a favoriser
I'acces a la lecture des publics
dits "éloignés". Lisez et votez

pour votre livre préféré jus-
qu'en juin.

14 place du Dauphin -
Médiatheque I'Atelier
Gratuit

0298 69 88 81

ILE-DE-BATZ

Fresque participative a
colorier

Fresque participative a colorier
sur le theme de la nature et du
Végétal, au 1er étage de la mé-
diathéque, dans la section en-
fants. Accessible sur les ho-
raires d'ouverture au public.
Salle Ker Anna

Gratuit

SAINT-POL-DE-LEON ————

ART.N Cours de dessin
peinture

De septembre a mai, |'associa-
tion ART.N, vous propose des
cours hebdomadaires de dessin
et de peinture le mercredi
aprés-midi et le jeudi aprés-
midi. Cours personalisés 8-10
ans, 10-14 ans, + de 15 ans et
adultes.Dessiner, peindre, s'ex-
primer en apprenant les fonda-
mentaux ou/et en développant
son coup de crayon, sa touche
de pinceau.

816 rue de Kerfissiec

13:30

0603241160

ROSCOFF
Visite de la criée de
Roscoff

Découvrez la Criée de Roscoff :
visite commentée, vidéos inter-
actives, panneaux explicatifs.
Une galerie vous permettra
d'observer les locaux ou se dé-
roule le tri du ﬁoisson et de dé-
couvrir les techniques de vente
a la voix ou informatisées. Du
02/05 au 04/07 : visite tous les
mardis a 14h30.

Rue Colonnel de Lannurien -
Port de Bloscon

14:30

Tarif: 6 €

Tarifenfant: 4€(6a 12 ans.
gratuit - 6 ans)

0298623926

ROSCOFF
Visite commentée du
ardin de la Maison des
emences Paysannes
Visite du Jardin de la Maison
des Semences Paysannes.
Rendez-vous a la ferme du
Laber. Réservation 48h avant
par mail.
Route du Laber - Ferme du
Laber
10:00
Libre participation
kaolkozh.bzh
kaolkozh@gmail.com

LANDIVISIAU

3e édition du Prix "Un
livre, un 1 jeu"

Le Prix lancé en 2023 par les
médiatheques du Pays de
Landi, permet au public de dé-
couvrir de nouvelles pépites.
Chaque livre est associé a un
jeu avec qui il partage un uni-
vers commun. Vous emprunter
les duos dans chacune de nos
16 médiathéques. Jouez, lisez
puis votez ensuite pour vos
chouchous et remportez un lot
jeu+tlivre au tirage au sort.
Médiathéques du Pays de
Landivisiau

Gratuit
mediatheques.paysdelandi.com

SAINT-VOUGAY

Escape Game

Confronter les visiteurs aux
énigmes et au temps. En
équipe, c'est a vous de ré-
soudre toutes les énigmes en
lien avec I'histoire du chateau
en 1h. De 3 a 10 joueurs. Tout
public a partir de 8 ans.
Réservation en ligne obligatoire.
Durée : 1h. Pas accessible aux
PMR.

Kerjean - Chateau de Kerjean
Tarif : 20 € (tarif unique)

02 98 69 93 69

SAINT-POL-DE-LEON ———
Exposition ORIGINES
d'Anne Yeremiyew

L'artiste s'affranchit de la réalité
visuelle pour offrir un langage
formel, pictural et linéaire, I'abs-
trait lui permettant une liberté
totale d’'expression. Sa peinture
dynamique et spontanee ac-
corde une place prépondérante
aux graphismes et aux effets de
matiere, dans un jaillissement
de couleurs exploitant une pa-
lette riche et contrastée.

29 rue du Général Leclerc -
Livres in Room

Gratuit

029869 28 41

ROSCOFF
Ex;l)_osit_ipn photos "Ombre
et Lumiére

Exposition avec le club photo de
I'association Rosko Rando.

Quai d'Auxerre - Abri du
canot de sauvetage

14:00 - 18:30

Gratuit

CLEDER
Galerie d'Art
Contemporain

Serge Marzin, artiste plasticien
et graveur d'estampes ouvre
son atelier-galerie a Paques et
en été. Peintures, gravures, xy-
lographies et livres d'artiste. En
juillet -aoQt tous les jours sauf
le dimanche.

13 rue de Kermargar - Atelier-
Galerie

15:00 - 19:00

Gratuit

06 37 75 40 37




Du Vendredi 21 mars
au Mercredi 16 avril

SAINT-POL-DE-LEON ——
Exposition "Résonnances”
Dans le cadre du Printemps des
oétes, nous accueillons une
elle exposition poétique intitu-
|ée Résonances. Les textes sont
de Catherine Chartier et les
illustrations de Pierre Quentel.
Aux horaires d'ouverture de la
Médiathéque.
6 rue du Petit Collége -
Médiathéque - Kéroulas
Gratuit
029869 1474

Du Jeudi 27 mars
au Mercredi 16 avril

SAINT-POL-DE-LEON ——
Exposition "Abeilles
sauvages"

Dans le cadre de sa program-
mation annuelle le réseau des
médiatheques vous propose
dés février une balade "au cceur
du végétal, de l'arbre ala
graine". Exposition de photogra-
phies de Josée Conan. Aux ho-
raires d'ouverture de la
Médiathéque.

6 rue du petit college -
Médiathéque - Kéroulas
Gratuit

0298691474

Du Samedi 8 mars
au Samedi 19 avril

LANDIVISIAU

Exposition photos
"L'étrange’
12 clichés de Gwendoline Le
Gac. Photos prises entre les
Monts d'Arrée, Morlaix, Brest,
I'étang de Plounérin : arbres so-
litaires, jeux de reflets assez
surréalistes, effets graphiques
de végétaux sur I'eau. A la cré-
Eerie « Les crépes d'Alex » aux
eures d'ouverture du mardi au
samedi (midi et soir).
26 rue de La Tour-d’Auvergne
Gratuit
0298681978/06 191020 89

Du Samedi 1 mars
au Dimanche 20 avril

LANDIVISIAU

36e Salon de sculpture
cqntemporame

HOTEL DE VILLE Présentation
de 96 ceuvres de 35 artistes.
Découverte de la pluralité des
techniques et matériaux :
bronze, marbre, grés, bois,
terre, granit, métal... Organisé
en partenariat avec I'(...).
Centre Ville

Gratuit

02 98 68 00 30 (Hétel de Ville)

Du Samedi 5 avril
au Dimanche 20 avril

ROSCOFF
Exposition "Dilettante”
"Dilettante" Exposition photo-
graphies, peintures et sculp-
tures organisé par Art et
Culture a Roscoff.

Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut - Salle
Rannic

14:00 - 18:00

Gratuit

Du Lundi 17 mars
au Vendredi 25 avril

PLOUGOULM

Exposition Au fil du trait
de l'illustratrice Tataninig
Dessins et encres originales de
I'illustratrice Tataninig. Une ba-
lade au cceur de la forét et de
I'univers de Tataninig a la dé-
couverte de circuits forestiers,
routes de compagne, bois
d'amour et jardins exotiques.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm
Gratuit

02982981 14

Du Vendredi 21 mars
au Mercredi 30 avril

PLOUESCAT
Exposition "En sous bois"
Exposition de photographies de
I'AIP, art image Plouescat, club
hoto de la commune Dans
"univers mystérieux du sous-
bois, la nature se dévoile. L'AIP
vous invite a explorer et appré-
cier la richesse et la beauté de
cet environnement secret.
14 place du Dauphin -
Médiathéque L'Atelier
Gratuit

Du Mardi 1 avril
au Mercredi 30 avril

PLOUENAN

Exposition "les pieds dans
la terre”
Plongez dans cinq fermes fran-
gaises ou trois générations de
aysans racontent leur métier,
eurs difficultés et leurs espoirs
avec les illustrations de I'album
jeunesse « Les pieds dans la
terre », de Claire Lecpeuvre et
Arnaud Tételin, aux Editions des
éléphants. Une exposition en
partenariat avec la Bibliotheque
départementale des Cotes
d’Armor.
Rue du 19 Mars 1962 -
Médiathéque
Gratuit
0298 69 5147

Du Mercredi 16 avril
au Dimanche 4 mai

ROSCOFF
Exposition de peinture
L'association "Les Amis des
Arts" invite Mathilde Barazer de
Lannurien et Gérard Le Cloarec
a exposer leurs oeuvres.

Quai d'Auxerre - Abri du
Canot de Sauvetage

14:00 - 18:30

Gratuit

Du Samedi 12 avril
au Dimanche 11 mai

SAINT-POL-DE-LEON ——
Exposition de Bertrand
Menguy

Apres avoir participé en 1987 a
I'exgosition inaugurale de La
Preb’, Bertrand Menguy re-
trouve avec plaisir ce lieu char-
gé d'histoire et de mémoire. Ses
peintures, dessins, typogra-
phies en caractéres bois, gra-
vures et objets vont s'organiser
en fonction des différentes
salles. Ouverte les mercredis,
samedis et dimanches de 14h30
a 18h. 3

1 place de I'Eté 44 - La Préb’

Gratuit
0298158555/06767589 11

Du Lundi 7 avril
au Lundi 12 mai

CLEDER
Exposition "Arbres"

De Fabrice Mondejar. Une expo-
sition de papiers découpés, dé-
chirés et de dentelles de papier
pour une rencontre avec 'uni-
vers de lillustrateur/auteur/
conteur, Fabrice Mondejar. Une
exposition en itinérance a dé-
couvrir sur 4 médiatheques. Les
4 étapes formant un parcours
unique au cceur d'une forét de
papier.

Place Charles de Gaulle -
Bibliotheque

Gratuit
MESPAUL
Exposition "Arbres" de
Fabrice Mondejar

Une exposition de papiers dé-
coupés, déchirés et de dentelles
de papier pour une rencontre
avec l'univers de lillustrateur/
auteur/conteur, Fabrice
Mondejar. Une exposition en iti-
nérance a découvrir sur 4 mé-
diathéques. Les 4 étapes for-
mant un parcours unique au
coeur d'une forét de papier.

55 rue de la Mairie -
Médiathéque

Gratuit

0298615979
PLOUNEVEZ-LOCHRIST ——
Exposition "Arbres"

De Fabrice Mondejar. Une expo-
sition de papiers découpés, dé-
chirés et de dentelles de papier
pour une rencontre avec l'uni-
vers de lillustrateur/auteur/
conteur, Fabrice Mondejar. Une
exposition en itinérance a dé-
couvrir sur 4 médiatheques. Les
4 étapes formant un parcours
unique au cceur d'une forét de
papier.

7 place de la Mairie -
Bibliotheque

Gratuit
SIBIRIL
Exposition "Arbres"

De Fabrice Mondejar. Une expo-
sition de papiers découpés, dé-
chirés et de dentelles de papier
pour une rencontre avec l'uni-
vers de l'illustrateur/auteur/
conteur, Fabrice Mondejar. Une
exposition en itinérance a dé-
couvrir sur 4 médiatheéques. Les
4 étapes formant un parcours
unique au cceur d'une forét de
papier.

Bibliothéque

Gratuit

Du Mercredi 12 mars
au Mercredi 14 mai

LOCMELAR —;

Exposition "Equilibre dne"
Exposition de Stéphanie
Kosmalsky. Venez découvrir son
univers coloré, personnel, tou-
chant, drole, qui raconte la vie,
les voyages, la beauté et la bi-
zarrerie du monde ! Mercredi :
10h a21h;Jeudi:16ha21h;
Samedi: 10h a 13het17ha 21h
; Dimanche : 10h a 15h et 17h a
21h.

8 place Saint-Mélar - Au Melar
dit

Gratuit

0638796825

Du Vendredi 15 novembre
au Vendredi 16 mai

GUIMILIAU —MMm
Exposition "A I'horizon des
évenements”

L' exposition montrera le travail
de Pauline Le Goic d’Armorique
Vitrail. Le théme exploré au tra-
vers de cette exposition est ce-
lui du voyage stellaire. Des
sphéres réalisées en partie avec
du papier cyanotypé et plu-
sieurs types de papiers mar-
brés, nous transportent tour a
tour dans un ciel étoilé ou une
épopée lunaire.

53 rue du Calvaire - CIAP Les
Enclos

09:30 - 12:00 et 14:00 - 17:00
Gratuit

0624421329

Du Mardi 1 avril
au Lundi 26 mai

BODILIS

Exposition "Invitation au
voyage"

A travers la bande-dessinée,
évadez-vous ! Partez en voyage
grace aux magnifiques coups de
crayons tout en couleur de di-
zaines d'illustrateurs. Une dé-
couverte a la croisée de I'imagi-
naire et du réel. Public concerné
: Dés 12 ans. Sur les horaires
d'ouverture de la médiathéque.
10 rue Notre Dame -

Bibliothéque

Gratuit

02986825 34

Du Vendredi 25 avril
au Vendredi 30 mai
PLOUGOULM

Exposition Lignes vertes
Exposition documentaire Une
Bassionnante exposition de la
ibliotheque du Finistere consa-
crée aux jardins familiaux et ou-
vriers a travers les photogra-
phies de Jean-Yves Dubos.
105 Lieu-dit Le Bourg -
Médiathéque Ty Koulm
Gratuit
029829 81 14

Du Vendredi 18 avril
au Mercredi 18 juin

SAINT-POL-DE-LEON ——
Ex?‘os_ition Curieux Japon
et haikus

N'hésitez pas a venir découvrir
I'exposition prétée par la BDF:
Curieux Japon. Elle sera complé-
tée par une série de haikus de
Catherine Chartier. Aux ho-
raires d'ouverture de la
Médiathéque.

6 rue du petit college -
Médiatheque - Kéroulas
Gratuit

029869 14 74

Du Samedi 1 juin
au Lundi 30 juin

LE-DE-BATZ

Exposition "LOMIG"
Exposition Lomig - planches ori-
ginales et encadrées du roman
graphique de Lomig "au coeur
des solitudes" - organisé par
HLC.

Salle ker Anna - Médiathéque
Gratuit



Du Samedi 26 avril
au Dimanche 2 novembre

SAINT-VOUGAY

Exposition : Passé-présent.
Les photographies de
Sabine Pigalle

Sabine Pigalle est une artiste
contemporaine de renommée
internationale, dont le medium
privilégié est la photographie.
Au Chateau de Kerjean, l'artiste
présente huit portraits photo-
graphiques en référence aux
grands maitres anciens :
Ghirlandaio, Botticelli, Holbein,
Lippi, Vermeer....

Chateau de Kerjean - Kerjean
Gratuit

0298 69 93 69

Du Mercredi 1 janvier
au Mercredi 31 décembre

PLOUESCAT

Exposition Taolennou

Les Taolennou banniéres qui ra-
content des histoires, reli-
gieuses mais paiennes le plus
souvent. Atelier-vitrine ouvert
sur rdv et les week-ends en été.
18 rue du Général Leclerc
Gratuit

0662196122

Du Vendredi 11 avril
au Samedi 12 avril

ROSCOFF
Stage de péche Ado

Stage de péche avec Aventure
Péche Bretagne encadrés par
des guides de péche profes-
sionnels. Stage de péche du
bord de mer sur 2 jours. Sur
inscription.

Bloscon - Port de plaisance
Tarif : 110 € (les 2 jours)
029869 1940/ 06 42 84 95 51
contact@aventurepechebretagne.
com

Du Lundi 14 avril
au Vendredi 18 avril

PLOUESCAT

Stage futsal 8-11 ans
Organisé par un professionnel
titulaire du BEF et d'un master
sport. Ouvert aux 8-11 ans li-
cenciés ou non. 75 a 85 € la se-
maine. Chéques vacances, cou-
pons sport, chéques CE accep-
tés. Le theme des stages futsal
est la BZH League. Objectif : ap-

prendre, jouer, s'exprimer et ré-
ver.

Rue des Sports - Salle du
centre

10:00 - 17:00

0689287734

ROSCOFF
Stages de Tennis

Stages de Tennis ouverts a tous,
jeunes et adultes. Sur inscrip-
tion.

Lagadennou - Tennis Club de
Roscoff - Salle polyvalente
Tarif : 125 € (5 jours, 1h30 par
jour)

06 6047 63 14
yann.delalande@neuf.fr
ROSCOFF

Stages de voile avec le
Centre Nautique de
Roscoff

Stages de voile avec |le Centre
Nautique de Roscoff. Sur réser-
vation.

1 bis rue Capitaine Coadou -
Centre Nautique

Tarif : 160 € (tarifs pour 5 demi-
journées multiactivités, vacs
printemps)

0222551922/06 14340015
cnroscoff@gmail.com

Mercredi 16 avril

PLOUESCAT

Stages - Balades en
Croquis

Annick Tilly vous accompagne et
vous présente les bases de
construction, de nombreuses
astuces de dessin et de tech-
niques pour croquer les cotes
bretonnes ! Stages croquis
ados/adultes/Tout niveau/
Matériel fourni. Sur inscription
par téléphone. Programme
complet sur I'agenda en ligne
ou a I'office de tourisme.

10:00 - 12:00

Tarif : 30 € (pour les sessions de
2 heures), 40 € (pour les
sessions de 3 heures)

06 34 66 80 63
annick.tilly29@gmail.com

Du Mercredi 16 avril
au Jeudi 17 avril

ROSCOFF
Stages de péche Junior
Stage de péche avec Aventure
Péche Bretagne encadrés par
des guides de péche profes-
sionnels. Stage Péche en mer

sur 2 jours. Sur inscription.
Bloscon - Port de plaisance
Tarif : 175 € (les 2 jours)
029869 1940/ 06 42 84 95 51
contact@aventurepechebretagne.
com

SAINT-POL-DE-LEON ———
Stage de dessin et
peinture

Pendant les vacances scolaires,
ART.N vous propose un stage
de dessin et peinture toutes
techniques pour les enfants a
partir de 10 ans et pour les
adultes.

816 rue de Kerfissiec

14:00 - 17:00

Tarif: 60 €

0603241160

Du Lundi 7 avril
au Vendredi 18 avril

SANTEC ~
Stages de surf avec I'Ecole
de Surfdu Léon

Stages de surf avec I'Ecole de
Surf du Léon. Sur réservation.
Route du Dossen - Ecole de
Surf du Léon

Tarif : 38 € (1 séance), 100 € (3
séances), 145 € (5 séances), 260
€ (10 séances en une ou
plusieurs semaines)

06 66 46 30 49
Jj2b@ecole-surf-leon.com

Vendredi 18 avril

ROSCOFF
Stafge de Roller-Loisir -
Enfant

Pendant les vacances d'avril le
Roller Club Roscoff propose un
stage Loisir Enfant ouvert a
tous.

Allée des Embruns - Salle
polyvalente de Lagadennou
14:00- 17:00

Tarif : 18 € (stage ouvert a tous
les enfants a partir de 6 ans, qui
savent rouler)

07 450022 68

Mercredi 23 avril

LANDIVISIAU

Stage préparer un oral
Préparer un oral, prendre la pa-
role en public, améliorer son ai-
sance a l'oral. Didascalie pro-
pose un parcours de 3 mercre-
dis pour travailler sa prise de
parole. Nous travaillerons au-

tour des techniques théatrales
de prise de parole a I'oral pour
optimiser et améliorer son oral.
Inscription sur le site inter.
Rue Denis Diderot
LANDIVISIAU - Salle des arts -
Kervanous

Tarif : 60 € (I'inscription
comprend le parcours des 3
mercredis)
www.didascalietheatre.fr
ass.didascalie@gmail.com

Samedi 26 avril

PLOUENAN

Stage de broderie sur filet
Stage d'initiation a la broderie
et au filet noué. Ouvert a tous !
Nombre de places limitées.
Inscriptions avant le 19 avril.

1 rue des Sabotiers - Maison
du Filet brodé

14:00 - 17:00

Tarif : 20 €

07 67 5548 71
ijin.plouenan@yahoo.fr
ROSCOFF
Stage de Danse Bretonne
L'association de culture et de
danse bretonne Ar Boutou
Nevez propose une journée de
stage de danse bretonne(théme
: Dans Treger), a l'espace
Mathurin Méheut a Roscoff.
Place de la Gare - Espace
Mathurin Méheut - Salle
Rannic

09:30 - 16:30

Tarif: 6 €

06 82 30 05 36

Mercredi 30 avril

LANDIVISIAU

Stage préparer un oral
Préparer un oral, prendre la pa-
role en public, améliorer son ai-
sance a l'oral. Didascalie pro-
pose un parcours de 3 mercre-
dis pour travailler sa prise de
parole. Nous travaillerons au-
tour des techniques théatrales
de prise de parole a I'oral pour
optimiser et améliorer son oral.
Inscription sur le site inter.

Rue Denis Diderot
LANDIVISIAU - Salle des arts -
Kervanous

Tarif : 60 € (I'inscription
comprend le parcours des 3
mercredis)
www.didascalietheatre.fr
ass.didascalie@gmail.com




